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НАРОДНИТЕ  ТРАДИЦИИ  В  ДЕЙНОСТТА  НА  СЪЮЗА
НА  БЪЛГАРСКИТЕ  ГИМНАСТИЧЕСКИ  ДРУЖЕСТВА
“ЮНАК”  И  ГИМНАСТИЧЕСКО  ДРУЖЕСТВО
“ДУНАВСКИ  ЮНАК”  (1895–1945)

Зоя  Апостолова

     ñòîðèÿòà íè åäâà ëè ïîçíàâà ïî-ðîäîëþáèâî, ïî-äèñöèïëèíèðàíî,
ñïîðòíî, íî è ñ êóëòóðíà íàñî÷åíîñò äðóæåñòâî îò þíàøêîòî. Ïðîñúùåñòâó-
âàëî ïîëîâèí âåê, òî îêàçâà îãðîìíî âúçäåéñòâèå âúðõó öåëèÿ áúëãàðñêè íàðîä.

Ñúþçúò “Þíàê” îáåäèíÿâà âñè÷êè ãèìíàñòè÷åñêè äðóæåñòâà â Áúëãàðèÿ.
Â ñâîÿòà äúëãîãîäèøíà  äåéíîñò ñúþçíèÿò Óïðàâèòåëåí ñúâåò âíèìà-

òåëíî ïîäáèðà ñðåäñòâàòà, êîèòî èçïîëçâà çà ïîñòèãàíå íà ñâîèòå öåëè. Ñúçäàâà
ñå ñèñòåìà çà òåëåñíî, äóõîâíî è íðàâñòâåíî ðàçâèòèå. Òîâà ñòàâà ïîñòåïåííî
è ñ ìíîãî òðóä, êàòî ñå  èçïîëçâàò ìåñòíèòå òðàäèöèè. Òàêà, íàðåä ñ ðàçëè÷íèòå
óïðàæíåíèÿ íà óðåäè, â ìåòîäà íà ãèìíàñòèêàòà ãîëÿì  äÿë çàåìàò íàøèòå
áèòîâè èãðè, íàðîäíè òàíöè-õîðà è ðú÷åíèöè (ÇÑ 1925: 69).

Áúëãàðñêèòå õîðà ñà ÷óäåñíî ñú÷åòàíèå íà äâèæåíèÿ ñ ìóçèêà. Â òÿõ
èìà òàêàâà êðàñîòà â äâèæåíèÿòà, òàêàâà êëàñè÷åñêà õóáîñò, êàêâàòî â ÷óæäèòå
òàíöè íå ñå ñðåùà. ”Òå ñà îòðàæåíèå íà äóøàòà è íàñòðîåíèåòî íà áúëãàðèíà.
Îò âñè÷êè áàëêàíñêè íàðîäè íèå, áúëãàðèòå, èìàìå íàé-ìíîãî è íàé-ðàçíîîá-
ðàçíè õîðà: âñåêè ãðàä, ïàëàíêà è ñåëî ñè èìà ñâîå îñîáåíî õîðî” (ÇÑ 1924: 53).

×ðåç òÿõ þíàøêàòà îðãàíèçàöèÿ çàïàçâà ñâîèòå âðúçêè ñ íàðîäà è ñòàâà
ïî-áëèçêà äî íåãîâàòà äóøà.

Îò÷èòàíåòî íà ïîñòèãíàòèòå ðåçóëòàòè è íà÷åðòàâàíåòî íà íîâè òâîð-
÷åñêè ïëàíîâå ñòàâàëî íà îðãàíèçèðàíèòå ñúáîðè îò ñúþçà ”Þíàê”, ïî ïîäîáèå
íà ãîëåìèòå íàðîäíè áèòîâè ñúáîðè. Ìåæäó òÿõ îáà÷å èìà èçâåñòíà ðàçëèêà.
Â áèòîâèòå íàðîäíè ñúáîðè þíà÷åñòâîòî ñå ïðîÿâÿâà îò åäèíèöè ó÷àñòíèöè
ïðîôåñèîíàëíè áîðöè, áîðáàòà ñå âîäè ïîâå÷å ñ êîðèñòíà öåë, ñòðåìåæúò å
äà ñå ïîëó÷è íàãðàäà ­ íÿêîå àãíå èëè îâåí. Ïðè þíàøêèòå ñúáîðè ñå äàâà ïî-
ãîëÿì ïðîñòîð íà èãðà÷èòå, çà äà ïðîÿâÿò ñèëàòà, ëîâêîñòòà è ñìåëîñòòà ñè.
Ïðè òÿõ âñåêè ðåäîâíî ÷èñëÿù ñå êúì þíàøêèòå ÷åòè þíîø, þíàê èëè þíàêèíÿ
ìîæå äà âçåìå äåéíî ó÷àñòèå è äà çàñëóæè ïîõâàëà è ÷åñò. Òå ñòàâàò èçðàç è
ñòèõèéíî ïðîÿâëåíèå íà ôèçè÷åñêàòà è äóõîâíàòà êóëòóðà è ìîù íà áúëãàðèíà.
Ïðè þíàøêèòå ñúáîðè  ñúñòåçàíèÿòà ãóáÿò ñåáè÷íèÿ ñè âèä, êóëòèâèðà ñå
íðàâñòâåíàòà ñòîéíîñò íà ïîáåäàòà. Ïîáåäèòåëè íà ñúáîðèòå ñà íå îòäåëíè
þíàöè èëè äðóæåñòâà, à âñè÷êè âçåëè  àêòèâíî ó÷àñòèå çà óñïåõà íà þíàøêîòî
äåëî. ”Åòî çàùî, þíàøêèòå ñúáîðè ñå ÿâÿâàò êàòî åäíî ìîùíî ñðåäñòâî çà
ñïàñÿâàíå íà áúëãàðñêîòî ïëåìå è ïîäòèê êúì åäèíåíèå íà Áúëãàðèÿ ÷ðåç
âúçâèøåíèÿ èäåàëèçúì, äà ñå ñïîäåëÿò áðàòñêè è áåçâúçìåçäíî êàêòî óñïåõèòå,
òàêà è ïîðàæåíèÿòà” (ÇÑ 1924: 69).
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Íàé-ñëàâíèÿò è ñ íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå îò âñè÷êè  ñúáîðè ïðåäè âîéíèòå
(1918 ã.) å áèë Ïåòèÿò þíàøêè ñúþçåí ñúáîð, êîéòî ñå ïðåâúðíàë âúâ âñåñëà-
âÿíñêè ñîêîëî-þíàøêè, çàùîòî â íåãî ó÷àñòâàëè ñîêîëè îò âñè÷êè ñëàâÿíñêè
ñòðàíè: ÷åõè ­ 750, õúðâàòè ­ 660, ñëîâåíöè ­ 180, ñúðáè ­ 150, ñúðáè-ôðóø-
êîãîðöè ­ 120, ÷åðíîãîðöè ­ 4, îò Áîñíà è Õåðöåãîâèíà ­ 6, ìàêåäîíñêè þíàöè ­
áúëãàðè ­ 260 è þíàöè îò Áúëãàðèÿ ­ 2880. Ó÷àñòâàëè âñè÷êî 5072 äóøè (ÞÑ
1938: 175).

Âúâ âñè÷êè ñúáîðè ñà âêëþ÷åíè íàðîäíè õîðà è ðú÷åíèöè, íàöèîíàëíè
òàíöè ñ íàðîäíè íîñèè.

Áàëåòèòå ñúùî áèëè íà ìîäà. Òåõíè÷åñêèòå ðúêîâîäèòåëè (òàêà íàðå÷å-
íèòå ãëàâàòàðè) ÷åðïèëè ìîòèâè çà òÿõ îò íàðîäíèÿ ôîëêëîð. Òàêà îùå íà
Âòîðèÿ þíàøêè ñúáîð â Ïëîâäèâ ïðåç 1902 ã. ðàçëè÷íèòå äðóæåñòâà îò ñòðàíàòà
èçïúëíèëè ñëåäíèòå êîìïîçèöèè: ”Ãðîçäîáåð” ­ Ëîìñêî ãèìíàñòè÷åñêî äðó-
æåñòâî; ”Äóíàâñêè þíàê”, ïîäãîòâåíè îò Ëóè Àéåð. Îò Âèäèíñêîòî ãèìíàñòè-
÷åñêî äðóæåñòâî ”Áäèíñêè þíàê”  ïðåäñòàâèëè “Êîñà÷è”. Çà ïúðâè ïúò áèë
èçïúëíåí è áúëãàðñêè  íàðîäåí áàëåò ”Ðú÷åíèöà” îò õàñêîâñêèòå þíàöè (ÞÑ
1938: 169).

Íà ×åòâúðòèÿ ñúþçåí þíàøêè ñúáîð â Ðóñå íà 22­24 àïðèë 1907 ã. (Âå-
ëèêäåí è Ãåðãüîâäåí) çà ïúðâè ïúò ó÷àñòâà ñåëñêà þíàøêà ÷åòà îò 40 äóøè (íà
Îñîãîâñêè þíàê), êîÿòî âçåëà ó÷àñòèå ñ ìåñòíè íàðîäíè õîðà â èãðèòå íà ñúáîðà
(ÞÑ 1938: 174).

Â Þáèëååí ñáîðíèê å îòáåëÿçàíî: ”Íàé-ñïîëó÷ëèâèòå äðóæåñòâåíè èãðè
áèëè ”Êèòêà îò íàðîäíè õîðà” íà ëîìöè, êîèòî â íàöèîíàëíè êîñòþìè òàêà
ìàéñòîðñêè èãðàëè ìåñòíèòå ñè íàðîäíè õîðà, êîìáèíèðàíè âúâ ôèãóðè íà
êàäðèë, ÷å ïðîèçâåëè íåîïèñóåì âúçòîðã ó ïóáëèêàòà è ïðèñúñòâàùèòå ÷óæäè
ãîñòè” (ÞÑ 1938: 174).

×àñò îò þíàøêàòà ãðóïà ïðè Ãèìíàñòè÷åñêî äðóæåñòâî
“Äóíàâñêè þíàê” ­ Ëîì, â íàöèîíàëíà íîñèÿ

ñ ðúêîâîäèòåë Ëþáåí ×óøêîâ
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Ïúðâèÿò þíàøêè ñúþçåí ñúáîð ñëåä âîéíèòå áèë Øåñòèÿò. Ïðîâåäåí â
äíèòå 14, 15, 16 è 17 þíè (Ïåòäåñåòíèöà è Ñâåòè äóõ) 1924 ã. Ñ íåãî  þíàøêàòà
îðãàíèçàöèÿ îòïðàçíóâàëà ñâîÿòà ÷åòâúðòâåêîâíà  äåéíîñò. Çàòîâà áèë íàðå÷åí
þáèëååí.

Ñèëíî âïå÷àòëåíèå íàïðàâèëè ñåëñêèòå þíàøêè ÷åòè, êîèòî ìàñîâî
ó÷àñòâàëè íà Ñåäìèÿ þíàøêè ñúáîð (Ñîôèÿ,11­14 þëè 1930 ã.) “ñúñ ñâîèòå
êðàñèâè ñåëñêè íîñèè, ïðåïàñàíè ñ òðèöâåòíà ëåíòà, ñ âèñîêè ÷åðíè  êàëïàöè,
êîèòî ïðèäàâàëè îùå ïî-íàðîäåí õàðàêòåð íà ñúáîðà” (ÞÑ 1938: 186).

Íà Îñìèÿ þíàøêè ñúþçåí ñúáîð, ñúñòîÿë ñå îò 11 äî 14 þëè 1935 ã. â
Ñîôèÿ, îò Ëîì âçåëà ó÷àñòèå äóõîâàòà þíàøêà ìóçèêà ïðè ãèìíàçèÿòà ñ ðúêî-
âîäèòåë Àë. Ìîöåâ. Ó÷åíèöèòå áèëè îáëå÷åíè ñ áåëè ðèçè ñ áðîäèðàíà áúëãàð-
ñêà øåâèöà.

Îñîáåíî ìàñîâî áèëî ó÷àñòèåòî íà ñåëñêèòå ÷åòè, ñúñ ñâîèòå ñïðåòíàòè
è êðàñèâè íàðîäíè íîñèè, êîåòî èçâèêàëî âúçòîðã ó ïóáëèêàòà. Òîâà ñïðàâåä-
ëèâî íàâåæäàëî êúì çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ñúþçúò ”Þíàê” íàèñòèíà îáãðúùà
èçöÿëî áúëãàðñêèÿ íàðîä (Àïîñòîëîâà 2003: 191).

Îñâåí þíàøêèòå ñúáîðè, ñúþçúò ”Þíàê” îðãàíèçèðàë è çàäãðàíè÷íè
èçëåòè. Òå áèëè âàæíè ñúáèòèÿ â æèâîòà íà þíàøêàòà îðãàíèçàöèÿ, èìïóë-
ñèðàëè íåéíèÿ æèâîò è äàâàëè âúçìîæíîñò íà þíàøêèòå âîäà÷è äà èçâëåêàò
öåííè ïîóêè îò ðàáîòàòà íà ÷óæäèòå ãèìíàñòè÷åñêè è ñïîðòíè îðãàíèçàöèè.
×ðåç òÿõ íàøèòå þíàöè ñå çàïîçíàâàëè ñ íîâè ñòðàíè, íîâè õîðà, íîâ íà÷èí íà
æèâîò, äîêîñâàëè ñå äî îáùî÷îâåøêèòå êóëòóðíè ïðèäîáèâêè, à òîâà ðàçøèðÿ-
âàëî è óêðåïâàëî òåõíèÿ ìèðîãëåä.

Þíàøêàòà äóõîâà ìóçèêà ïðè Ëîìñêàòà ãèìíàçèÿ
ñ ðúêîâîäèòåë Àë. Ìîöåâ, 1935 ã.
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Íà âñè÷êè çàäãðàíè÷íè èçëåòè íà áðîé 16 â 50-ãîäèøíàòà èñòîðèÿ íà
þíàøêàòà îðãàíèçàöèÿ (Îäåñà ­ 1909 ã., Çàãðåá ­ 1911, Ïðàãà ­ 1912 ã., Øâåé-
öàðèÿ ­ 1928 ã., Èòàëèÿ ­ 1931 ã., Ïðàãà ­ 1932 ã., Çàãðåá ­ 1934 ã. è äð.) áúëãàð-
ñêèòå þíàöè ñå ïðåäñòàâÿëè ñ õîðà è ðú÷åíèöè â êðàñèâè íàöèîíàëíè íîñèè.
Ñ òîâà äîêàçâàëè áúëãàðñêàòà èäåíòè÷íîñò è êðàñîòàòà íà áúëãàðñêèÿ ôîëêëîð.
Íåùî ïîâå÷å ­ ïî âðåìå íà èãðèòå â Èòàëèÿ äåëåãàöèÿ îò þíàøêèÿ ñúþç,
íà÷åëî ñúñ ñúþçíèÿ ïðåäñåäàòåë, ïîäíåñëà îôèöèàëíî â ïî÷åòíàòà ëîæà íà
óïðàâàòà íà èòàëèàíñêèÿ ãèìíàñòè÷åñêè ñúþç þíàøêè äàð ­ õóäîæåñòâåíî
èçðàáîòåí êîòëåíñêè êèëèì ñ áúëãàðñêè íàðîäíè ìîòèâè.

Îñâåí ãèìíàñòè÷åñêèòå äðóæåñòâà â ãðàäîâåòå, ñúþçúò “Þíàê” îáåäèíÿâà
è ñåëñêèòå þíàøêè äðóæåñòâà îò öÿëà Áúëãàðèÿ. Îñíîâàíè ïî-êúñíî (ñëåä
1920 ã.), òå ÷åðïÿò îïèò è çàèìñòâàò îò ãðàäñêèòå äðóæåñòâà. Â òÿõíàòà äåéíîñò
íàé-ÿðêî å èçðàçåíà âðúçêàòà ñ íàðîäíèòå òðàäèöèè è îáè÷àè. Îñâåí âúâ âå÷å-
ðèíêèòå, ñ ðàçëè÷íè óïðàæíåíèÿ, þíàöèòå îò äðóæåñòâàòà ó÷àñòâàò â òðàäè-
öèîííèòå êàëåíäàðíè ïðàçíèöè: Êîëåäà, Ëàçàðóâàíå, Âåëèêäåí, Ãåðãüîâäåí è
äð. Òàêà íàïðèìåð äðóæåñòâîòî “Äóíàâñêè þíàê” â ñ. Êîâà÷èöà, Ëîìñêî, ó÷ðå-
äåíî ïðåç 1927 ã., ïîäãîòâÿ âñÿêà ãîäèíà íà Áîãîÿâëåíèå þíàøêè èãðè. Îñîáåíî
ñå èçÿâÿâàò íà ìåñòíèÿ òðàäèöèîíåí ñúáîð íà ñåëîòî íà 23 ìàé ­ Ñïàñîâäåí
(Àïîñòîëîâà 2003: 187).

Þíàøêîòî äðóæåñòâî îò ñ. Ìåäêîâåö, Ëîìñêî (1925 ã.), ñúùî íàé-÷åñòî
ñå èçÿâÿâàëî íà ñúáîðà íà ñåëîòî, êîéòî áèë â äåíÿ íà ñâ. Ïåòêà, ÷èåòî èìå
íîñåëà è öúðêâàòà.

Þíàöèòå îò ñ. Äúëãîøåâöè, Ëîìñêî (äí. Çàìôèð) ïúê ïîäãîòâÿëè ñïå-
öèàëíà ïðîãðàìà, êîÿòî âêëþ÷âàëà îñâåí ðàçëè÷íè óïðàæíåíèÿ  è íàðîäíè
õîðà  íà Ãåðãüîâäåí, êîãàòî ñå ïðîâåæäàë ñúáîðúò íà ñåëîòî (Àïîñòîëîâà
2003: 197).

Þíàêèíè îò ñ. Êîâà÷èöà, 1929 ã., ñ ðúêîâîäèòåë Àë. Ãàâðèëîâ
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Þíàøêîòî  äðóæåñòâî â ñ. Âúë÷åäðúì, Ëîìñêî ïîäãîòâÿëî íàðîäíè
õîðà çà òðàäèöèîííèÿ ñúáîð íà ñåëîòî, êîéòî áèë íà 21 þëè (ñâ. Äóõ). Îñâåí
òîâà ïðàâèëè øåñòâèå ïî óëèöèòå  ïî ðàçëè÷íè ïîâîäè, êàòî áèëè îáëå÷åíè â
íàöèîíàëíè íîñèè.

Îò èçíåñåíèòå äàííè çà äåéíîñòòà íà ñúþçà ”Þíàê” è ãèìíàñòè÷åñêèòå
äðóæåñòâà â Áúëãàðèÿ  è Ëîìñêèÿ êðàé, ìîæå äà ñå íàïðàâÿò ñëåäíèòå èçâîäè:

1. Ñúþçúò ”Þíàê” å ÷èñòî íàðîäíà îðãàíèçàöèÿ. ×ðåç ñðåäñòâàòà è ìåòî-
äèòå, ñ êîèòî ñè ñëóæè, òîé  öåëè  äà ðàçâèâà è óêðåïâà òåëåñíî è ìîðàëíî
áúëãàðñêèÿ íàðîä, äà ïîääúðæà çäðàâåòî è ôèçè÷åñêèòå ñèëè êàêòî íà ìëàäèòå,
òàêà è íà âúçðàñòíèòå.

2. ×ðåç ñâîÿòà äåéíîñò ãèìíàñòè÷åñêèòå äðóæåñòâà äîïðèíàñÿëè çà
çàïàçâàíå è ïîääúðæàíå íà íàðîäíèòå òðàäèöèè è îáè÷àè. Òîâà ñòàâàëî ÷ðåç
òðàäèöèîííèòå ïðàçíèöè è ñúáîðè. Íà òÿõ, îñâåí ÷å ïîäãîòâÿëè ðàçëè÷íè
ãèìíàñòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, çàäúëæèòåëåí åëåìåíò â ïðîãðàìèòå èì áèëè
õîðàòà, ñ êîåòî äîïðèíàñÿëè çà çàïàçâàíå íà áúëãàðñêèÿ ôîëêëîð.

3. Îò íàïðàâåíèÿ ïðåãëåä íà äåéíîñòòà íà Ñúþçà “Þíàê” ïðàâè âïå÷àò-
ëåíèå, ÷å âñè÷êè þíàøêè ñúþçíè ñúáîðè, êàêòî è îáëàñòíèòå òàêèâà, ñå ïðî-
âåæäàëè íà èçâåñòíè êàëåíäàðíè è òðàäèöèîííè ïðàçíèöè êàòî: Âåëèêäåí,
Ãåðãüîâäåí, Ïåòðîâäåí, Ñïàñîâäåí è äð.

4. Îñîáåíà çàñëóãà çà çàïàçâàíå íà íàðîäíèòå òðàäèöèè è áúëãàðñêèÿ
ôîëêëîð  èìàò ñåëñêèòå þíàøêè äðóæåñòâà.

Øåñòâèå íà þíàöè è þíàêèíè îò ãèìíàñòè÷åñêî äðóæåñòâî îò
ñ. Âúë÷åäðúì  â Äåíÿ íà õðàáðîñòòà (6 ìàé ­ Ãåðãüîâäåí)

ñ êðúñòà çà õðàáðîñò. Ðúêîâîäèòåë Öâåòàí ßíêóëîâ
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