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ОБИЧАЯТ  “ТЕПРЕШ”  –  ТАТАРСКИЯТ  “СОФИНДЕН”

Иван  Миглев

     àñòîÿùàòà ñòàòèÿ ñå ÿâÿâà êàòî ðåçóëòàò îò äúëãîãîäèøíèòå ìè
òåðåííè ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî ñúì èçâúðøâàë ñðåä òàòàðñêîòî íàñåëåíèå â Äîá-
ðóäæà, âêëþ÷èòåëíî è ñðåä æèâååùèòå â Ñåâåðíà Äîáðóäæà, íàìèðàùà ñå â
ãðàíèöèòå íà äíåøíà Ðóìúíèÿ. Ïðåäñòàâÿì åäèí åìïèðè÷åí, ñóðîâ ìàòåðèàë,
íàñèòåí ñ æèâà ôàêòîëîãèÿ, ñ êîåòî èñêàì äà ìàðêèðàì ïðàêòè÷åñêîòî ïðîÿâ-
ëåíèå íà îáè÷àÿ “Òåïðåø” â íÿêîè òàòàðñêè ñåëà íà Äîáðóäæà, êàòî ñúùåâðå-
ìåííî íàïðàâÿ èçâåñòíè îòêúñëå÷íè ñúïîñòàâêè ñ õðèñòèÿíñêèÿ ïîìåíàëåí
îáè÷àé “Ñîôèíäåí”.

È òúé êàòî ïîñëåäíèÿò, ìàêàð äà ñå îòáåëÿçâà îò âåêîâå ñðåä áúëãàðñêîòî
è îñòàíàëîòî õðèñòèÿíñêî íàñåëåíèå íà Äîáðóäæà, Áåñàðàáèÿ è Ñåâåðíîòî
Ïðè÷åðíîìîðèå, íå å ðåãèñòðèðàí â áúëãàðñêèÿ åòíîãðàôñêè êàëåíäàð, íèòî
ïúê â êàëåíäàðà íà Áúëãàðñêàòà ïðàâîñëàâíà öúðêâà, òî ñ íÿêîëêî äóìè ùå
îõàðàêòåðèçèðàì íåãîâàòà ñúäúðæàòåëíîñò è ôîðìè íà ïðîÿâëåíèå (Ïîïîâ
1997:)1.

Ñðåä îòáåëÿçâàùèòå ãî, îáè÷àÿò Ñîôèíäåí å èçâåñòåí îùå êàòî “Ìúðò-
âèÿ (Ìðúòâèÿ) Âåëèêäåí”, “Ìúíè÷óê Âèëèäèí”, “Îäóøè”, “Ðàçòóðíè ïîíå-
äåëíèê”, ”Ïðîâóäè”  (Äåðæàâèí 1914: 164) 2.

Ñðåä áúëãàðèòå-ãàãàóçè â Áåñàðàáèÿ è Äîáðóäæà ñå çíàå êàòî “Êè÷óê
Ïàñêåëëå”, ”Ïàñêåëëå äîêóçó”. Àëáàíöèòå îò ñ. Æâîòíåâîå (Êàðàêóðò), Áîë-
ãðàäñêè ðàéîí, Óêðàéíà, ãî íàðè÷àò “Òõúíäúíäúðâàðà”.

Ñîôèíäåí ñå îòáåëÿçâà íà äåâåòèÿ äåí îò Âúçêðåñåíèå Õðèñòîâî, â
ïîíåäåëíèêà ñëåä Òîìèíà íåäåëÿ. Òîé å ïîñâåòåí íà ðàçïóñíàòèòå îò Âåëèêäåí
(Öâåòíèöà, Âåëèêè ÷åòâúðòúê) äî Ñïàñîâäåí äóøè íà óìðåëèòå. Ãëàâåí ñèìâîë
íà Ñîôèíäåíñêàòà íàòîâàðåíîñò å îáðåäíàòà ïîäàâêà, ñ êîÿòî ñå ñïîìåíàâà
äóøàòà íà îïðåäåëåí ïî÷èíàë îò íåãîâ æèâ áëèçúê. Îáðåäíàòà ïîäàâêà îáèê-
íîâåíî âêëþ÷âà ñïåöèàëíî îáðåäíî õëåá÷å, íàðå÷åíî “ïðîñôîðêà”, âàðåíî
æèòî (êîëèâî), ÷åðâåíî ÿéöå, ïàð÷å êîçóíàê, çàáó÷åíà íà ïðîñôîðêàòà ãîðÿùà
ñâåù, çåëåí ÷åñúí. Íà íÿêîè ìåñòà êúì îñíîâíàòà ïîäàâêà äîáàâÿò ÷îðàïè,
íîñíè êúðïè, êóòèÿ öèãàðè, äðåáíè ñëàäêè è áîíáîíè, ðàêèÿ, âèíî.

Îïðåäåëåíèåòî, êîåòî äàâàì íà òîçè îáè÷àé, å ñëåäíîòî: “ Ñîôèíäåí å
ïîìåíàëåí äåí, ïîñâåòåí íà äóøèòå íà óìðåëèòå, çà êîèòî ñå ðàçäàâà
õðàíà íà ãðîáèùàòà, íî òîé å ïî-ãîëÿì îò Çàäóøíèöà. Òîâà å Âåëèêäåí
íà óìðåëèòå è Ìàëúê Âåëèêäåí çà òåõíèòå æèâè íàñëåäíèöè”.

Îáè÷àÿò “Òåïðåø” å ñúùî ïîìåíàëåí äåí, ïîñâåòåí íà äóøèòå íà óì-
ðåëèòå è ñå îòáåëÿçâà íà ãðîáèùàòà. Çà ðàçëèêà îò îáðåäíàòà ñèòóàöèÿ ïðè
ïîãðåáåíèå, êîãàòî íà ãðîáèùàòà îòèâàò ñàìî ìúæå, íà Òåïðåø æåíèòå ñà
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òåçè, êîèòî èçâúðøâàò îïðåäåëåíè îáðåäíî-ðèòóàëíè è ìîëèòâåíè äåéñòâèÿ
íà ãðîáèùàòà, à ìúæåòå, àêî èìà òàêàâà ïðàêòèêà, îòèâàò â ñåëñêàòà äæàìèÿ.
(Ìèãëåâ  2001: 23; 28).

Òðàäèöèÿòà äà ñå èçâúðøâàò ïîìåíàëíè äåéñòâèÿ íà òîçè äåí íà ãðî-
áèùàòà â ïàìåò íà ïî÷èíàëèòå íå å ñúâñåì ñõîäíà â îòäåëíèòå òàòàðñêè ñåëà
íà Äîáðóäæà è Ñåâåðîèçòî÷íà Áúëãàðèÿ. Òúé êàòî ïðèíóäèòåëíî ïðåñåëåíèòå
îò Êðèì òàòàðè ñà îò ðàçëè÷íè êðàèùà íà ïîëóîñòðîâà, íàñòàíÿâàéêè ñå â
Äîáðóäæà, òå ñúõðàíÿâàò ñâîèòå åòíîãðàôñêî-ãðóïîâè îñîáåíîñòè â íàðîäíàòà
êóëòóðà, îáè÷àè, òðàäèöèè è âÿðâàíèÿ, äèàëåêò, ïîìèíú÷íî-çàíàÿò÷èéñêè óìå-
íèÿ, åòíè÷åñêî ñàìîîïðåäåëåíèå è ñàìîíàçâàíèå è ò.í. Ìàêàð è òðóäíî, âúïðå-
êè 150-ãîäèøíîòî ñè ïðèñúñòâèå â ðåãèîíà è îñîáåíî íàñòúïèëèòå ïðåç
ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè äåìîãðàôñêî-åòíîñíè è åòíîãðàôñêè ïðåïëèòàíèÿ ñðåä
ìþñþëìàíñêîòî íàñåëåíèå, è äíåñ òàòàðèòå ñå ñàìîèäåíòèôèöèðàò êàòî
“íîãàé”, “òàòè”, “êåðèøëåð” (Êåð÷), “îðëóëàð”, “òàòàð øåíãåíåñè”, òàòàð-
ñêè öèãàíè è äð. (Àíòîíîâ, Ìèãëåâ 1998: 356).

Ñðåä èçáðîåíèòå ãðóïè îòáåëÿçâàíåòî íà Òåïðåø íå å åäíîçíà÷íî. Òîâà
ñå îòíàñÿ êàêòî çà ïðîñòðàíñòâåíî-âðåìåâèòå, òàêà è çà îáðåäíî-ðèòóàëíèòå
õàðàêòåðèñòèêè íà ïîìåíàëíèÿ äåí.

Íàïðèìåð ïðè òàòàðèòå îò ãð. Âÿòîâî, Ðóñåíñêî, Òåïðåø íå å ìíîãî
ïîçíàò êàòî ïîìåíàëåí îáè÷àé, à ñ òàçè äóìà ñå îçíàìåíóâà âðåìåòî, êîãàòî
óçðåÿò äèíèòå ïî áîñòàíèòå è â ñåìåéñòâàòà ñå ðàçíàñÿò öåëè êàðóöè îò ïëî-
äîâåòå. Òîâà íàñåëåíèå ñå ñàìîîïðåäåëÿ êàòî òàòè. Ñïîðåä åíöèêëîïåäèÿòà
“Íàðîäèòå íà Ðóñèÿ”, òàòèòå ñà åäíà îò ñóáåòíè÷íèòå ãðóïè òàòàðè, íàñåëÿâàùè
Êàâêàçêèòå äúðæàâè, Èðàí, ïðåäïëàíèíñêèòå ÷àñòè íà ïîëóîñòðîâ Êðèì (ÍÐ
1994: 327­331).

Êàòî èçêëþ÷èì ïúðâèÿ ñëåäíîâîãîäèøåí ïðàçíèê, ÷èÿòî âàðèàòèâíîñò
çàâèñè îò ìþñþëìàíñêèÿ êàëåíäàð, çà òàòàðèòå â Äîáðóäæà ïúðâèÿò îáè÷àé
âúâ âåêîâíàòà íàðîäíà òðàäèöèÿ å ïðîëåòíî-îáíîâèòåëíèÿò îáè÷àé “Íàâðåç”.
Çà ðàçëèêà îò íàðîäèòå íà Èðàí è Ñðåäíà Àçèÿ, êúäåòî Íàâðåç ñå îòáåëÿçâà â
äåíÿ íà ïðîëåòíîòî ðàâíîäåíñòâèå, çà òàòàðèòå òîçè äåí íàñòúïâà êúì ìîìåíòà,
êîãàòî èçïîä çåìÿòà ñå ïîêàæàò ïúðâèòå ìèíçóõàðè. Òîãàâà ìîì÷åòàòà îò 7­8
äî 14­15-ãîäèøíà âúçðàñò  îáèêàëÿò êúùèòå íà ñåëîòî è ñúñ ñïåöèàëíà ïåñåí
è ðèòóàëíè äåéñòâèÿ ñúîáùàâàò ðàäîñòíàòà âåñò, ÷å ïðîëåòòà å äîøëà. Èìà
òàòàðñêè ñåëà, êúäåòî îáè÷àÿò Íàâðåç íå å òðàäèöèÿ, à çà ïðåäâåñòíèê íà ïðî-
ëåòòà ñå ñìÿòà êîêè÷åòî, ãîðñêàòà è ïîëñêàòà òåìåíóæêà (Ìèãëåâ 1999: 208­215).

Âòîðèÿò îáè÷àé â íàðîäíèÿ êàëåíäàð å Êúäúðëåç, Ãåðãüîâäåí. Òîé âèíàãè
å íà 6 ìàé. Òðåòèÿò îáè÷àé å Òåïðåø. Íåãîâàòà ïîìåíàëíà ÷àñò ñå îòáåëÿçâà
ïðåç ïúðâèÿ ïåòúê ñëåä Êúäúðëåç. Â ñåëàòà Îíîãóð, Ëîìíèöà, Êàïèíîâî è
Éîâêîâî òåçè äâà îáè÷àÿ ñå îòáåëÿçâàò ñàìîñòîÿòåëíî. Äîêàòî Êúäúðëåç ñå
ïî÷èòà îò îâ÷àðè è ïî-çàìîæíè ñåìåéñòâà, êîèòî êîëÿò ìëàäè àãíåòà çà êóðáàí
è êàíÿò ñúñåäè è ïðèÿòåëè çà óãîùàâàíå, Òåïðåø å òðàäèöèÿ, êîÿòî ñå îòíàñÿ
çà öÿëîòî íàñåëåíèå â ñïîìåíàòèòå ñåëà (Ìèãëåâ 2001: 23; 28).
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Â Áàë÷èøêî è Êàâàðíåíñêî (Áàë÷èê, Êàâàðíà, Òîïîëà, Ìîì÷èë, Áàòîâî)
òåçè äâà îáè÷àÿ ñà ñëåòè â åäèí äåí è ñå îòáåëÿçâàò íà Êúäúðëåç.  Â ïîâå÷åòî
ñëó÷àè îáðåäíî-ñèòóàòèâíàòà õàðàêòåðèñòèêà íà Êúäúðëåç ñå ïîêðèâà ñ òàçè
íà áúëãàðñêàòà òðàäèöèÿ, ñ èçêëþ÷åíèå íà ñâåòåéøåñêàòà ëè÷íîñò íà ñâ. Ãåîðãè.

Äðóãà îòëè÷èòåëíà ÷åðòà íà òåçè äâà ïðàçíèêà å òÿõíàòà îáîáùåíà äâó-
ïëàñòîâà íàñî÷åíîñò, êîÿòî ãè õàðàêòåðèçèðà è êàòî äåí çà ïîìåíàâàíå íà
ìúðòâèòå, è êàòî äåí çà âåñåëèå è ïðàçíåíñòâî. Îáèêíîâåíî äî îáÿä ñå èçâúðøâà
ïîìåíàëíàòà îáðåäíîñò çà îòäàâàíå ïî÷èò êúì ìúðòâèòå, à ñëåä îáÿä íà áëèç-
êèòå ïîëÿíè è ãîðè÷êè äî ãðîáèùàòà ñå óñòðîéâà íàðîäíà âåñåëáà, â êîÿòî
àêòèâíî ó÷àñòèå ïðèåìàò ìëàäèòå, à ïî-âúçðàñòíèòå ñà â ðîëÿòà íà íàáëþäà-
òåëè, âäúõíîâèòåëè è äàâàùè îöåíêè íà ìíîæåñòâîòî ñúñòåçàíèÿ è ñàìîäåéíè
ïðîÿâè.

Â ñåëàòà, êúäåòî îáè÷àÿò Òåïðåø ñå îòáåëÿçâà ñàìîñòîÿòåëíî, òî òîâà
ñòàâà ñàìî â ïúðâèÿ ïåòúê ñëåä Êúäúðëåç.  Àêî îáè÷àÿò Êúäúðëåç ñå ñëó÷è â
ïåòúê, òî òîãàâà Êúäúðëåç è Òåïðåø ñå îòáåëÿçâàò çàåäíî, â ïåòú÷íèÿ, îñîáåíî
âàæåí çà ìþñþëìàíèòå, ïðàçíè÷åí äåí (Ìèãëåâ 2001: 23; 28).

Ïî ñâåäåíèå çà êðèìñêèòå òàòàðè îò ñ. Äåáîâî, Ïëåâåíñêî, òàì ñúùî ñà
ïðàçíóâàëè Òåïðåø, æåíèòå ñà èçïè÷àëè ìàéëú êàëàêàé è äðóãè òðàäèöèîííè
ÿñòèÿ. Ñëåä îáÿä ñà ñå óñòðîéâàëè óâåñåëåíèÿ è ñïîðòíè èãðè. Ìúæåòå ñà
ïîñåùàâàëè äæàìèÿòà, íî íå ñå ñïîìåíàâà çà ïîìåíàëíà îáðåäíîñò, êîÿòî
æåíèòå èçâúðøâàò íà ñåëñêèòå ãðîáèùà (Òàøåâà 1975: 72­75).

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ôàêòúò, ÷å êàêòî Ñîôèíäåí íå å âêëþ÷åí â êàëåí-
äàðà íà Áúëãàðñêàòà ïðàâîñëàâíà öúðêâà è ìíîçèíà ñâåùåíèöè, ìàêàð äà
èçâúðøâàò ëèòóðãèè ïî ãðîáèùàòà, ãî íàðè÷àò ”åçè÷åñêè”, òàêà è Òåïðåø íÿìà
ìÿñòî â êàëåíäàðà íà ìþñþëìàíñêèòå ðåëèãèîçíè ïðàçíèöè. Ôàêòè÷åñêè
Ñîôèíäåí è Òåïðåø ñúùåñòâóâàò áåç áëàãîñëîâèÿòà íà ðåëèãèîçíèòå èíñòèòó-
öèè è â ðàçðåç ñúñ ñúîòâåòíèòå êàíîíè.

Çà ñïîìåíàòèÿ ðàéîí îáè÷àÿò Òåïðåø ñå îòáåëÿçâà ñàìî îò æèòåëèòå íà
òàòàðñêèòå ñåëà. Òóðñêîòî íàñåëåíèå â òÿõ è îêîëíèòå ñåëà ãëåäàò íà òàçè
òðàäèöèîííà ïðîÿâà êàòî íà íåùî, êîåòî íå å ñâúðçàíî ñ ìþñþëìàíñòâîòî è
â òàçè âðúçêà ñìÿòàò òàòàðèòå çà íå÷èñòè ìþñþëìàíè. Â èíòåðåñ íà èñòèíàòà
òðÿáâà äà ñå êàæå, ÷å ñëåä ò.í. âúçðîäèòåëåí ïðîöåñ, ïî ïðè÷èíà íà ÷óâñòâîòî
çà ñúõðàíåíèå íà âåðñêàòà ñè ïðèíàäëåæíîñò, âñå ïîâå÷å òóðöè ñå ïðèîáùàâàò
êúì îòáåëÿçâàíåòî íà îáè÷àÿ, êàòî ñå ó÷àò äà ïðèãîòâÿò íåîáõîäèìèòå îáðåäíè
õðàíè è ñå âëèâàò êúì òàòàðèòå â ñîáñòâåíèòå ñè ñåëà, èëè îòèâàò ïðè ïîçíàòè
òàòàðè â ñúñåäíè ñåëà.

Îçàäà÷àâàù å ôàêòúò çà ëèïñàòà íà èñòîðèêî-åòíîãðàôñêè ìàòåðèàëè è
èíôîðìàöèÿ çà îáè÷àÿ Òåïðåø â ïðàðîäèíàòà Êðèì, îòêúäåòî áè òðÿáâàëî äà
å ïðåíåñåí. Ëè÷íèòå ìè âïå÷àòëåíèÿ ñà, ÷å îáè÷àÿò òåïúðâà çàïî÷âà äà ñå
ïðàçíóâà èëè âúçðàæäà òàì è òî ïîä âëèÿíèå íà ïðåñåëèëèòå ñå â Äîáðóäæà
(Ðóìúíèÿ è Áúëãàðèÿ) òàòàðè.
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Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè Òåïðåø ìàñîâî ñå îòáåëÿçâà è îò ïðåñåëèëèòå
ñå ïðåäè è ñëåä 1989 ã. òàòàðè â Òóðöèÿ, êîåòî îáèêíîâåíî ñòàâà ïðåç íÿêîÿ
ñúáîòà ñëåä îáè÷àÿ Êúäúðëåç. Òåçè ñúáèðàíèÿ èìàò ãëàâíî óâåñåëèòåëåí
õàðàêòåð, ñ óñòðîéâàíåòî íà ñïîðòíî-ðàçâëåêàòåëíè èãðè, èíäèâèäóàëíè è ãðó-
ïîâè èçÿâè íà íîñèòåëèòå íà òàòàðñêèÿ ôîëêëîð, ïîñåùåíèÿ íà ãîñòè è àí-
ñàìáëè îò Êðèì, Ðóìúíèÿ, Áúëãàðèÿ è òàòàðè, æèâååùè â äðóãèòå ãðàäîâå íà
Òóðöèÿ. Óïîòðåáÿâàò ñå ìíîãî äîìàøíî ïðèãîòâåíè õðàíè, áåçàëêîõîëíè è
ñïèðòíè íàïèòêè. Â èíôîðìàöèèòå çà ïðàçíèêà, êîèòî ñå ïóáëèêóâàò ïðåç ñëåä-
âàùèòå äíè âúâ âåñòíèöèòå, èìà è ìíåíèÿ, ÷å âñúùíîñò ãëàâíàòà èäåÿ íà òîçè,
ïðèâíåñåí îò Áúëãàðèÿ è Ðóìúíèÿ, îáè÷àé å òàòàðèòå îò ðåãèîíà äà ñå ñðåùíàò
âåäíúæ â ãîäèíàòà è çäðàâî äà ñå ïî÷åðïÿò.

Íà òåçè ñúáèðàíèÿ ïîìåíàëíàòà òåìàòèêà ñå ñïîìåíàâà äîòîëêîâà, äî-
êîëêîòî îðãàíèçàòîðèòå è îôèöèàëíèòå ãîñòè èçïîëçâàò ñëó÷àÿ äà èçêàæàò
ñâîÿòà áîëêà, ñúïðè÷àñòíîñò è àêòèâíà ãðàæäàíñêà ïîçèöèÿ êúì äàòàòà 18 ìàé
1944 ã., êîãàòî êðèìñêèòå òàòàðè ñà äåïîðòèðàíè. Ñëåä òàòàðèòå ñúùàòà ó÷àñò
çàñòèãà è áúëãàðèòå, æèâååùè íà ïîëóîñòðîâà (Ãðåê, ×åðâåíêîâ 1993: 206).

Íà ïðàêòèêà îáè÷àÿò Òåïðåø â Òóðöèÿ ïðîòè÷à èìåííî âúâ âòîðàòà ìó,
óâåñåëèòåëíà ÷àñò, òúé êàòî çà ïúðâàòà, ïîìåíàëíàòà, íÿìà óñëîâèÿ. Ïðúñíàòè
ïî ãîëåìèòå òóðñêè ãðàäîâå, ïðåñåëíèöèòå íÿìàò ñîáñòâåíè ëîêàëèçèðàíè
ãðîáèùà è àêî íÿêúäå ñå èçâúðøâàò ðèòóàëè çà ñïîìåíàâàíå íà ïî÷èíàëèòå
áëèçêè, ÷èèòî ãðîáîâå ñà îñòàíàëè ïî ðîäíèòå ñåëà â Áúëãàðèÿ, òî òîâà ñòàâà
â òàòàðñêà êúùà èëè àïàðòàìåíò, êúäåòî æèòåëèòå îò êâàðòàëà ñå ñúáèðàò,
ïðèãîòâÿò ïîìåíàëíè õðàíè è ñïîìåíàâàò óìðåëèòå.

Íå ñà ðåäêè èçêëþ÷åíèÿ ñëó÷àèòå, êîãàòî òàòàðñêè æåíè, ïðåñåëåíè â
Òóðöèÿ, èäâàò â ðîäíèòå ñè ñåëà â Áúëãàðèÿ äà ó÷àñòâàò çàåäíî ñúñ ñâîèòå
ñúñåëÿíè â ïîìåíàëíàòà îáðåäíîñò íà îáè÷àÿ íà ãðîáèùàòà. Çà òàçè öåë òå
ïðåäâàðèòåëíî, ïî ñúñåäñêè è ðîäíèíñêè, ñå èíôîðìèðàò çà äåíÿ, â êîéòî ùå
ñå îòáåëÿçâà Òåïðåø. Áåçâèçîâèÿò ðåæèì, äâîéíîòî ãðàæäàíñòâî è ðåãóëÿðíî
ïúòóâàùèòå àâòîáóñè ìåæäó äâåòå äúðæàâè â äíåøíî âðåìå èì äàâàò âúçìîæ-
íîñò çà ïî-ìàëêî îò äåíîíîùèå äà ïðèñòèãíàò â ðîäíèòå ñè ìåñòà.

Êàêòî â áúëãàðñêèòå îïóñòåëè ñåëà, òàêà è â òàòàðñêèòå, áðîÿò íà ñúáèðà-
ùèòå ñå íà ãðîáèùàòà äà îòáåëåæàò ïàìåòòà íà ïî÷èíàëèòå å â ãðàíèöèòå
ìåæäó 15­40 ÷îâåêà, â çàâèñèìîñò îò áðîÿ íà æèòåëèòå íà ñúîòâåòíîòî ñåëî.

Òóê ùå ðàçãëåäàì îáè÷àÿ “Òåïðåø” ñàìî â ïúðâàòà ìó, òðàäèöèîííî-
ïîìåíàëíà ÷àñò, êîÿòî ñå èçâúðøâà íà ãðîáèùàòà.

Ïðèãîòîâëåíèÿòà çà îáè÷àÿ Òåïðåø çàïî÷âàò îùå â äíèòå ñëåä ïúðâè
ìàé. Âúâ âñÿêà êúùà ñå ñíàáäÿâàò ñ íóæíèòå ïðîäóêòè è ïîñîáèÿ, íåîáõîäèìè
çà íàïðàâàòà íà îáðåäíèòå ïîìåíàëíè ïîãà÷è è ÿñòèÿ. Îñíîâåí ñèìâîë íà
òàòàðñêàòà ïîìåíàëíà îáðåäíîñò, ïîñâåòåíà íà äóøèòå íà ïî÷èíàëèòå áëèçêè,
å îáðeäíàòà ïîãà÷à, íàðå÷åíà êàëàêàé.

Â ñåëèùàòà, êúäåòî òàçè ïðàêòèêà ñå ñïàçâà, òðàäèöèÿòà ïîâåëÿâà êàëà-
êàÿò äà ñå ïðèãîòâÿ êàòî ïðÿñíà ïèòêà îò áðàøíî, âîäà, ìëÿêî, îëèî è õëåáíà
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ñîäà. Òîçè íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå íà ïîìåíàëíàòà ïîãà÷à ñúùåñòâóâà äî ñðåäàòà
íà 80-òå ãîäèíè, ñëåä êîåòî íÿêúäå, îñîáåíî â ñ. Êàïèíîâî, çàïî÷âàò äà ïðèãîò-
âÿò êàëàêàè ñ ìàÿ çà õëÿá è ðàçëè÷íè ïîäîáðèòåëè, êîèòî äàâàò ïî-îáåìèñò è
ïðèâëåêàòåëåí âèä íà ïîãà÷àòà. Â òîçè ñè âèä òÿ å èçâåñòíà êàòî “ìàéëú  êàëà-
êàé”, ìàçåí êàëàêàé, èëè Òåïðåø êàëàêàé. Íà òàòàðñêè ìàé îçíà÷àâà îëèî,
ìàñëî. Òîé ñå ïðèãîòâÿ îò ðàçòo÷åíè ëèñòè, êàòî âñåêè ëèñò ñå íàìàçâà îáèëíî
ñ îëèî èëè îâ÷à ìàñ, ñúõðàíåíà çà öåëòà îò çàêëàíîòî æåðòâåíî æèâîòíî çà
Êóðáàí Áàéðàì. Òàêà íàìàçàíèòå ëèñòè ñå íàñëàãâàò åäèí âúðõó äðóã è íå
çàëåïâàò ïîìåæäó ñè, êàòî òÿõíîòî êîëè÷åñòâî çàâèñè îò ãîëåìèíàòà íà òàâàòà,
â êîÿòî ùå áúäàò èçïå÷åíè. Âñè÷êè ëèñòè ñå íàâúðòàò êàòî ãàéòàí, ñïëåñêâàò
ñå ïî îñîáåí íà÷èí, è â òàêúâ âèä ñå íàñëàãâàò è îôîðìÿò â òàâàòà. Íàé-îòãîðå
îòíîâî ñå íàìàçâà ñ îëèî è âúðõó ãîòîâàòà ñìåñ ñ íîæ ñå îôîðìÿò ðàçëè÷íè
îðíàìåíòè îò ëèñòè íà öâåòÿ è çåëåíè ðàñòåíèÿ, ñëúí÷îãëåäè è ôèãóðè, íàïîäî-
áÿâàùè ñëúí÷åâèÿ êðúã, ðîìáîèäíè ÷åòèðèúãúëíèöè è äð.

Âñè÷êè îïåðàöèè ïî ïðèãîòâÿíåòî íà êàëàêàÿ ñå èçâúðøâàò â ðàííè çîðè,
ñ öåë êúì 10 ÷àñà òîé äà áúäå ãîòîâ è äà ñå òðúãíå çà ñåëñêèòå ãðîáèùà. Â
íÿêîè êúùè ïðèãîòâÿò ïî äâà êàëàêàÿ, åäèíèÿò çà ãðîáèùàòà, à äðóãèÿò çà
âêúùè ­ çà ãîñòè è çà ìúæåòå, êîèòî ïî òîâà âðåìå ñå ñúáèðàò â äæàìèÿòà.

Îñâåí êàëàêàÿ, çà ïîìåíàëíàòà òðàïåçà íà ãðîáèùàòà ñå ïðèãîòâÿò ïèòêè,
êóðàáèè è äðåáíè ñëàäêè, ãîòîâè èçäåëèÿ íà ñëàäêàðñêàòà ïðîìèøëåíîñò,
áîíáîíè, îøàâ îò èçñóøåíè ïëîäîâå, êîìïîò, àéðàí, áåçàëêîõîëíî. Ïî÷òè
âñè÷êè ñåìåéñòâà ïðèãîòâÿò è ïîïóëÿðíîòî çà òàòàðèòå àøóðå, â êîåòî òðÿáâà
äà èìà íàé-ìàëêî ñåäåì ïëîäà.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè çà ïîìåíàëíèÿ äåí Òåïðåø âñå ïî-÷åñòî ñå
êîëÿò æåðòâåíè æèâîòíè ­ êóðáàíè, êîèòî ñå äàâàò îò ïðåñåëèëè ñå â Òóðöèÿ
ñúñåëÿíè, äîøëè äà ïî÷åòàò ãðîáîâåòå è ïàìåòòà íà ïî÷èíàëèòå ñè áëèçêè.

Â óðå÷åíîòî âðåìå, îáèêíîâåíî êúì 10.30­11.00 ÷., âñè÷êè æåíè ñå ñúáè-
ðàò, êàòî îñòàâÿò íà åäíà ñòðàíà áîõ÷èòå ñ ïðèãîòâåíèòå õðàíè, à ñàìèòå òå ñå
ðàçïîëàãàò êîìïàêòíî â ñåâåðíàòà ÷àñò íà ãðîáèùàòà, çà äà ñà îáúðíàòè êúì
òÿõ è â ïîñîêà íà Êúáëå. Îòïðåä ñÿäàò âúçðàñòíèòå æåíè è îíåçè, êîèòî ìîãàò
äà ÷åòàò Kîðàíà è çíàÿò ïîäõîäÿùè çà ñëó÷àÿ ìîëèòâè. Îêîëî òÿõ  â ïîëóêðúã
ñå íàñòàíÿâàò îñòàíàëèòå â çàâèñèìîñò îò âðåìåòî íà ïðèñòèãàíåòî ñè è îò
æåëàíèåòî äà ñåäíàò äî ñâîÿ ïîçíàòà è áëèçêà æåíà. Â ñëó÷àèòå, êîãàòî âðåìåòî
å ãîðåùî è ñëúíöåòî ïå÷å, òðàäèöèÿòà äà ñå ñÿäà â ñåâåðîçàïàäíàòà ÷àñò íà
ãðîáèùàòà íå ñå ñïàçâà, à ñå òúðñè ñÿíêàòà íà ñúùåñòâóâàùèòå äúðâåòà è õðàñòè.

Â ïðîäúëæåíèå íà ïîâå÷å îò äâà ÷àñà ñå ÷åòàò ìîëèòâè, äóà è îòäåëíè
ñóðè îò Kîðàíà, êàòî ìîæåùèòå äà ÷åòàò àðàáñêè ñå ðåäóâàò è â îòäåëíèòå
ìîëèòâè ñïîìåíàâàò èìåíàòà íà ïî÷èíàëèòå, êîèòî ñà èì íàïèñàíè íà ëèñò÷å.
Çà âñè÷êè  ñïîìåíàòè â ìîëèòâèòå èìåíà ñå çàïëàùà, â çàâèñèìîñò îò òåõíèÿ
áðîé. Íà íÿêîëêî ïúòè ñå ÷åòàò ìîëèòâè è çà ïî÷èíàëèòå è ïîãðåáàíèòå â
ñåëñêîòî ãðîáèùå, çà êîèòî íÿìà êîé äà ñå ïîãðèæè è äà ñïîìåíå ïàìåòòà èì.
Òàçè ïîìåíàëíî-ìîëèòâåíà ÷àñò îò îáè÷àÿ Òåïðåø â îòäåëíèòå ñåëà å ðàçëè÷íà
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â çàâèñèìîñò îò áðîÿ íà ïðèñúñòâàùèòå æåíè è áðîÿ íà ïî÷èíàëèòå áëèçêè,
÷èèòî èìåíà òðÿáâà äà áúäàò ñïîìåíàòè.

Íÿêúäå ñúùåñòâóâà ïðàêòèêà, â îáùàòà ïîìåíàëíî-ìîëèòâåíà ÷àñò äà
ñå ÷åòàò çàäúëæèòåëíèòå ìîëèòâè: ÿñèí, òåáàðåê, àììå, áàãúøëàãàíäà, äæó-
ìà ñóðåñè è äðóãè, êîèòî ñà îòïðàâåíè êúì Ïåéãàìáåðà çà äóøèòå íà ïîñî-
÷åíèòå â ëèñò÷åòàòà èìåíà è çà âñè÷êè ïî÷èíàëè. Äðóãàäå èçáðîåíèòå  ìîëèòâè
ñà âêëþ÷åíè â öÿëîñòíîòî ïðîòè÷àíå íà ïîìåíàëíî-ìîëèòâåíàòà îáðåäíîñò
ñ íàñî÷åíîñò êúì äóøèòå íà âñè÷êè ïî÷èíàëè, à çà ñïîìåíàâàíåòî èìåíàòà íà
çàðîâåíèòå â ãðîáèùåòî áëèçêè, òàçè ïðîöåäóðà ñå èçâúðøâà íà ãðîáà íà åäèí
îò òÿõ, ñëåä ïðèêëþ÷âàíåòî íà îáùàòà ÷àñò. Ïîñëåäíàòà ïðàêòèêà å îùå ðÿäêî
ÿâëåíèå, íî êàòî ÷å íàìèðà âñå ïî-ãîëÿìî ïðèëîæåíèå, êîåòî ñå äúëæè ãëàâíî
íà ïðèñòèãàùèòå îò Òóðöèÿ ñúñåëÿíè, êîèòî èñêàò íà òåõíèòå çàðîâåíè â ãðîáè-
ùåòî áëèçêè äà áúäå îáúðíàòî ñïåöèàëíî âíèìàíèå. Ñïîðåä ìåñòíèòå, ïîñëåä-
íèÿò íà÷èí íà ïîìåíàâàíå äóøèòå íà ïî÷èíàëèòå íå å òðàäèöèîíåí è ñå íàëàãà
îò òåõíèòå ïðåñåëèëè ñå â Òóðöèÿ ñúñåëÿíè è áëèçêè, êîèòî ÷ðåç äàâàíåòî íà
êóðáàí äåìîíñòðèðàò ñâîèòå ïî-ãîëåìè âúçìîæíîñòè è áëàãîïîëó÷èå, êàòî
ïðàâÿò òîâà ñ îòêðèòà íàáîæíà ïîìïîçíîñò.

Ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà ïîìåíàëíî-ìîëèòâåíàòà îáðåäíîñò, îòáåëÿçâà-
ùèòå ïî òîçè íà÷èí îáè÷àÿ Òåïðåø òàòàðè òðàäèöèîííî, â åäèí ãëàñ  íà ðîäíèÿ
ñè åçèê, îòïðàâÿò êúì Âñåâèøíèÿ îáùîñåëñêà ìîëèòâà çà äúæä ­ äæàâúí
äóàñú. Òàçè ìîëèòâà å âêëþ÷åíà è â ïðàçíè÷íî-îáðåäíàòà ðèòóàëíîñò, êîãàòî
îáè÷àÿò Òåïðåø å ñú÷åòàí ñ îòáåëÿçâàíåòî íà îáè÷àÿ Êúäúðëåç. Çàñòàíàëè
ïðàâè, ñ ïðîòåãíàòè íàïðåä ðúöå è ñ îáúðíàòè íàäîëó äëàíè ñ ïîëóðàçïåðåíè,
ïðèñâèòè ïðúñòè, æåíèòå õîðîâî, â ïðèáëèçèòåëíî åäíà òîíàëíîñò, ïðîèçíàñÿò
ìîëèòâåíèòå ñëîâà, êàòî ñúùåâðåìåííî èçâúðøâàò òðúñêàùè äâèæåíèÿ íà
êèòêèòå ñè, íàïîäîáÿâàùè âàëåíå íà äúæä.

Îáèêíîâåíî íà ãðîáèùàòà ïðèñúñòâàò ìàéêè ñ ìàëêè äåöà. Â ìîìåíòà
íà ÷åòåíåòî íà äæàâúí äóàñú, íÿêîÿ ìàéêà èçíåâèäåëèöà ïëèñâà ÷àøà âîäà â
ëèöåòî íà äåòåòî ñè, îò êîåòî òî ñå ðàçïëàêâà. Äðóãèòå ìàéêè èçâúðøâàò ñú-
ùîòî äåéñòâèå ñúñ ñâîèòå äåöà. Êîëêîòî ïî-ñèëåí å ðåâúò íà óïëàøåíèòå äåöà,
òîëêîâà ïî-ñèëíè ñòàâàò ãëàñîâåòå íà ìîëåùèòå ñå æåíè è îòðèâèñòèòå òðúñ-
êàùè äâèæåíèÿ íà ðúöåòå èì. Ñëåä ñâúðøâàíåòî íà ìîëèòâàòà, íà äåöàòà
âåäíàãà ñå äàâàò áîíáîíè è äðåáíè ñëàäêè, çà äà áúäàò óñïîêîåíè îò íåî÷àê-
âàíîòî ïîâåäåíèå íà ìàéêèòå è áëèçêèòå èì.

Ñ ìîëèòâàòà çà äúæä çàâúðøâà ïîìåíàëíî-ìîëèòâåíàòà îáðåäíîñò íà
îáè÷àÿ Òåïðåø. Íÿêúäå òîâà ñòàâà îêîëî 13 ÷àñà, êîãàòî ìåñòíèÿò õîäæà îò
äæàìèÿòà ñúñ ñïåöèàëíî ïååíå è âúçãëàñè îáÿâÿâà êðàÿ íà ïîìåíàëíàòà ÷àñò
íà îáè÷àÿ Òåïðåø.

Ñëåäâà ðàçñòèëàíå íà ïëàò÷åòà, ÷åðäæåòà è ðîãîçêè, âúðõó êîèòî ñå
íàñëàãâàò ïðèãîòâåíèòå êàëàêàè è äðóãè õðàíè. Ïîãà÷èòå è îñòàíàëèòå õëÿáîâå
ñå ðàç÷óïâàò è ñå ðàçïðåäåëÿò ìåæäó æåíèòå, êàòî âñÿêà ïðåäëàãà íà îñòàíàëèòå
äà âêóñÿò îò íåéíèòå ãîçáè. Óñòðîéâà ñå îáùà òðàïåçà, êîÿòî å ïîñâåòåíà íà
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äóøèòå íà óìðåëèòå, íî íà íåÿ íå ñå èçâúðøâàò ïîäàâàíèÿ ñúñ ñïîìåíàâàíå
èìåíàòà íà ïî÷èíàëèòå áëèçêè. Òðàïåçíàòà îáñòàíîâêà è àòìîñôåðà ñà ïðàç-
íè÷íè, ÷óâàò ñå âåñåëè âúçãëàñè, ïîäõâúðëÿò ñå çàêà÷êè. Òðàäèöèÿòà ïîâåëÿâà
íà òîçè äåí, ïîñâåòåí íà äóøèòå íà ïî÷èíàëèòå áëèçêè, äà íÿìà ïëà÷ è
îòðèöàòåëíè åìîöèè. Èçêëþ÷åíèå ïðàâÿò íåïðèíóäåíèòå ñðåùè ìåæäó ìåñòíè
è áëèçêè, äîøëè îò Òóðöèÿ èëè îò äðóãè ñåëà íà Äîáðóäæà, êîèòî äúëãî âðåìå
íå ñà ñå âèæäàëè, èëè àêî ïðåç òîçè ïåðèîä å ïî÷èíàë íÿêîé òåõåí ðîäíèíà è
ïðèÿòåë. Ìîìè÷åòà è ìëàäè íåâåñòè ðàçïðåäåëÿò â îòäåëíè òàðåëêè èëè õàðòèè
ïðåäâàðèòåëíî îáùî ïðèãîòâåíè è çàêóïåíè ñëàäêè, áîíáîíè, ëîêóì, à â íÿêîè
ñëó÷àè ­ ïèòêè è ïåñìåò.

Ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà îáùàòà òðàïåçà ïîâå÷åòî ñå ðàçîòèâàò ïî äîìîâåòå
ñè, äðóãè ïîñåùàâàò ãðîáîâåòå íà ñâîèòå ïî÷èíàëè áëèçêè, êàòî íÿêîè ñúñ
ñïåöèàëíèòå ìîëèòâè ñïîìåíàâàò èìåíàòà èì, à òðåòè êàíÿò ðîäíèíè è ïðèÿ-
òåëè îò äðóãè ñåëà è Òóðöèÿ.

Ïî ñúùîòî âðåìå ìúæåòå ïðèêëþ÷âàò ñâîèòå ìîëèòâè â ñåëñêàòà äæàìèÿ
è óñòðîéâàò îáùà òðàïåçà.

Ïðåäè íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ, êîãàòî ñåëàòà ñà íàáðîÿâàëè ìíîãî æèòåëè,
ãîëÿìà ÷àñò îò êîèòî ìëàäåæè, ñëåä ïîìåíàëíàòà ÷àñò íà ãðîáèùàòà å ñëåäâàëà
óâåñåëèòåëíî-ðàçâëåêàòåëíà ÷àñò â áëèçêèòå ãîðè èëè â ñàìîòî ñåëî.

Çà ðàçëèêà îò íàðîäíàòà õðèñòèÿíñêà òðàäèöèÿ íà Ñîôèíäåí, ïîñâåòåí
íà ðàçïóñíàòèòå äî Ñïàñîâäåí äóøè íà óìðåëèòå, êîèòî ïðåç òîçè ïåðèîä ñà
íÿêúäå îêîëî ëîêàëèçèðàíîòî êóëòóðíî ïðîñòðàíñòâî, êîåòî ñà îáèòàâàëè
ïðèæèâå (Âàñåâà 1994: 152­169; 2002: 5­40), íàðîäíî-ðåëèãèîçíàòà ïîìåíàëíîñò
íà Òåïðåø íå å ñâúðçàíà ñ òÿõíîòî ïðèñúñòâèå íà çåìÿòà. Ïîìåíàëíàòà îáðåäíà
ðèòóàëíîñò å ïîñâåòåíà íà äóøèòå íà ïî÷èíàëèòå áëèçêè, êàòî ÷åòåíåòî íà
ìîëèòâèòå îò Êîðàíà äî ãîëÿìà ñòåïåí ïîâòàðÿ êëàñè÷åñêèòå ðåëèãèîçíè äåé-
ñòâèÿ, êîèòî õàðàêòåðèçèðàò è ñúïúòñòâàò ïðàâåíåòî íà ìåâëèä çà íàñêîðî
ïî÷èíàë. Ñïîðåä èíôîðìàòîðèòå îáà÷å, ïîìåíàëíî-îáðåäíèÿò êîìïëåêñ, êîé-
òî ñå èçâúðøâà íà Òåïðåø íà ãðîáèùàòà, íå å ìåâëèä. Òîâà å åäíà ñâîåîáðàçíà
òðàíñôîðìàöèÿ íà ìþñþëìàíñêàòà îáðåäíîñò, ïîñâåòåíà íà Ïðîðîêà, êîÿòî
äî ãîëÿìà ñòåïåí ñå ïîä÷èíÿâà íà ðåëèãèîçíèÿ êàíîí, íî è ñå ðàçëè÷àâà îò
íåãî (Ôèëèïîâà 2000: 77; Oztop 2000: 370; Ãîðàíîâ 2004).

Â áúëãàðñêàòà èñòîðè÷åñêà ëèòåðàòóðà ïî÷òè íÿìà ïóáëèêóâàíè ìàòå-
ðèàëè çà èñòîðèêî-íàðîäíîñòíàòà ñúäáà íà ïðåñåëåíèòå îò Êðèì òàòàðè â
Áúëãàðèÿ è ãëàâíî Äîáðóäæà. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òå ñà ïðè÷èñëÿâàíè êúì
òóðñêèÿ åòíîñ, âêëþ÷èòåëíî è ïî âðåìå íà ïåðèîäè÷íèòå ïðåáðîÿâàíèÿ íà
íàñåëåíèåòî. Ëèïñâàò è êàêâèòî è äà å èçñëåäâàíèÿ íà ïðàçíè÷íî-îáðåäíàòà
ñèñòåìà, â òîâà ÷èñëî è íà îáè÷àÿ Òåïðåø. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè òîé å
ñïîìåíàâàí ïîâå÷å â ïðåñàòà, êîãàòî ñå îòðàçÿâà îáùîíàöèîíàëíèÿò òàòàðñêè
ñúáîð Òåïðåø, êîéòî ñå ïðîâåæäà åæåãîäíî â ðàçëè÷íè ñåëà è ãðàäîâå íà
Ñåâåðîèçòî÷íà Áúëãàðèÿ.
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Âúïðåêè îñêúäíèòå ïóáëèêàöèè, ïðåäëîæåíèÿò åìïèðè÷åí ìàòåðèàë è
îáùèòå ìè âïå÷àòëåíèÿ îò öÿëîñòíàòà ïðàçíè÷íî-îáðåäíà ñèñòåìà íà òàòàðèòå
â Äîáðóäæà, äàâàò îñíîâàíèå äà ñå íàïðàâÿò íÿêîè îñíîâíè èçâîäè è êðàòêà
õàðàêòåðèñòèêà íà îáè÷àÿ Òåïðåø:

­ Âúâ âðåìåâî-ïðîñòðàíñòâåíî îòíîøåíèå òîé ñå îòíàñÿ êúì ãðóïàòà íà
ïðîëåòíî-îáíîâèòåëíèòå ïðàçíèöè, êîãàòî ïðè ìíîãî íàðîäè îò Èçòîêà ñå
èçïðàùà ñòàðàòà è ñå ïîñðåùà íîâàòà ñòîïàíñêà ãîäèíà;

­  Â ãîäèøíèÿ êàëåíäàð íà íàðîäíàòà îáè÷àéíà ñèñòåìà òîé ñå âìåñòâà
â ïðàçíè÷íî-îáðåäíèòå  òðàäèöèè, ïîñâåòåíè íà ìúðòâèòå, ÷èÿòî êóëìèíàöèÿ
å âðåìåòî îêîëî Ãåðãüîâäåí, Êúäúðëåç è Âåëèêäåí, Ïàñêåëëå;

­ Òúé êàòî Òåïðåø íå å âêëþ÷åí â îôèöèàëíàòà ðåëèãèîçíà ïðàçíè÷íî-
îáðåäíà ìþñþëìàíñêà ñèñòåìà, êàêòî è Ñîôèíäåí íå å âêëþ÷åí â êàëåíäàðà
íà Áúëãàðñêàòà ïðàâîñëàâíà öúðêâà, íèòî ïúê ñå ñïîìåíàâàò â ñâåòñêàòà òðà-
äèöèîííîñò, òåçè äâà ïîìåíàëíè îáè÷àÿ ñúùåñòâóâàò íåçàâèñèìî îò çàêîíî-
äàòåëíèòå è ðåëèãèîçíèòå èíñòèòóöèîíàëíîñòè. Òå áèòóâàò àíîíèìíî â íàðîä-
íîòî îáè÷àéíî ïðàâî;

­ Èìàéêè ïðåäâèä, ÷å òåçè äâà îáè÷àÿ ñúùåñòâóâàò â àðåàëà íà Ñåâåðíîòî
Ïðè÷åðíîìîðèå, â ðàâíèííèòå òåðèòîðèè îò äâåòå ñòðàíè íà Äóíàâ, íàðå÷åíè
Äîáðóäæà è Áóäæàê (Îíãúë, êúäåòî ñåãà æèâåÿò áåñàðàáñêèòå áúëãàðè) è îò-
ñúñòâàò êàòî îôèöèàëíà çàñâèäåòåëñòâàíîñò â ïðàðîäèíàòà íà òàòàðèòå ­ Êðèì
è â ïðàðîäèíàòà íà áåñàðàáñêèòå áúëãàðè ­ Áúëãàðèÿ, íåìèíóåìî íè íàâåæäà
ìèñúëòà çà íÿêàêâè òåðèòîðèàëíî-åòíè÷åñêè ïðåïëèòàíèÿ â ïðàçíè÷íî-îáðåä-
íàòà ñèñòåìà íà æèâååùèòå íà òåçè òåðèòîðèè íàðîäè, ïðå÷óïåíè ïðåç ïðèçìàòà
íà ñúîòâåòíàòà êîíôåñèîíàëíà ïðèíàäëåæíîñò;

­ Òúé êàòî è åäíèòå, è äðóãèòå æèâåÿò íà òåðèòîðèÿ, êîÿòî äúëãè ãîäèíè
å áèëà â äúðæàâíèòå ãðàíèöè íà Ðóìúíèÿ,  è â êîÿòî îáè÷àèòå Òåïðåø è Ñîôèí-
äåí (Ïàùåëå ìîðöèëîð) ñà ïðèçíàòè çà îôèöèàëíè ïðàçíèöè íà õðèñòèÿíè è
ìþñþëìàíè (òàòàðè), áè ñëåäâàëî äà ñå ìèñëè, ÷å òå èìàò íåùî îáùî ñ ðó-
ìúíñêàòà äúðæàâíîñò è íàëàãàíàòà îò íåÿ îáè÷àéíà ñèñòåìà;

­ Îò äðóãà ñòðàíà, è áúëãàðñêèòå, è òàòàðñêèòå èíôîðìàòîðè òâúðäî
çàÿâÿâàò, ÷å Ñîôèíäåí è Òåïðåø ñà òåõíè èçêîííè îáè÷àè, êîèòî ñà íàñëåäèëè
îò ðîäèòåëè è äåäè, äîíåñåíè îò Ñòàðà Áúëãàðèÿ è îò Êðèì è îòõâúðëÿò
âñÿêàêâà èäåÿ çà ïîâëèÿíîñò îò ðóìúíñêàòà îáè÷àéíà ñèñòåìà. Â ïîäêðåïà íà
òàçè òÿõíà ïîçèöèÿ çàñòàâà èñòîðè÷åñêàòà ôàêòîëîãèÿ,  êîÿòî îòáåëÿçâà, ÷å â
ãîäèíèòå, êîãàòî ñà æèâåëè â Ðóìúíñêî, îñòàíàëèòå åòíîñè âñÿ÷åñêè ñà ñå
ñòàðàåëè äà ñå êàïñóëèðàò è ïî òîçè íà÷èí äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò íà ðóìúí-
ñêàòà àñèìèëàöèîííà ïîëèòèêà, êîÿòî ñå å ïðîÿâÿâàëà è ÷ðåç ðàçñåëâàíå ìåæäó
òÿõ íà êîëîíèñòè îò äðóãè êðàèùà íà Ðóìúíèÿ;

­ Êàêòî áúëãàðèòå, òàêà è òàòàðèòå êàòåãîðè÷íî ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò íà
èäåÿòà çà íÿêàêâî âçàèìîâëèÿíèå íà äâåòå ïðàçíè÷íî-îáðåäíè ñèñòåìè îò
âðåìåòî, êîãàòî ïîñëåäíèòå ñà ñå ïðåñåëèëè â Äîáðóäæà äî äíåñ. Èçêëþ÷åíèå
ìîæå áè ñïîðåä òÿõ ïðàâè îáè÷àÿò Êúäúðëåç, Ãåðãüîâäåí, êîéòî ñå îòáåëÿçâà
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è îò åäíèòå è îò äðóãèòå, â ðåäèöà ñëó÷àè ñúâìåñòíî, ïî ïðè÷èíà íà äîáðîòî
ðàçáèðàòåëñòâî ïîìåæäó èì è âçàèìîïîìîù ïðè èçâúðøâàíå íà ñåëñêîñòî-
ïàíñêèòå äåéíîñòè, îñîáåíî ïðè îðòàêëúêà â îâöåâúäñòâîòî;

­ Ìàêàð äà ñå äàâàò íÿêîè òðàêòîâêè çà çíà÷åíèåòî íà äóìàòà Òåïðåø,
íåéíèÿò åòèìîëîãè÷åí çàðÿä íå å ðàçøèôðîâàí. Íàðîäíàòà ïàìåò íÿìà îòãîâîð
íà òîçè âúïðîñ. Èíôîðìàòîðèòå êàçâàò: Òàêà ñìå çàïîìíèëè – òàêà ãî
íàðè÷àìå è íèå;

­ Â ïîñëåäíî âðåìå ñå ïðàâÿò îïèòè äà ñå äàäàò íÿêîè îïðåäåëåíèÿ çà
íåéíîòî çíà÷åíèå, íî òå íå ïî÷èâàò íà ñåðèîçíè íàó÷íè àíàëèçè. Òàêà íàïðèìåð
â ïðåñàòà, îòðàçÿâàùà ïðàçíèêà â ×àòàëäæà, ñå êàçâà, ÷å ïðåñåëèëèòå ñå â
Òóðöèÿ òàòàðè, ïðîñòî òàêà, ïî÷òè ïðîèçâîëíî, ðåøèëè äà îçíàìåíóâàò ñúáè-
ðàíåòî ñè ñ äóìàòà Òåïðåø, êîÿòî îçíà÷àâàëà îæèâëåíèå, äâèæåíèå. Íå ïî-
äîáðî å òúëêóâàíèåòî íà äóìàòà è îò êðèìñêî-òàòàðñêèòå ó÷åíè. Òúé êàòî çà
òÿõ òÿ ïî÷òè å íîâà, òå ÿ ïðè÷èñëÿâàò êúì ïðîëåòíàòà Ãåðãüîâäåíñêà ïðàçíè÷-
íîñò, Êúäúðëåç, êîãàòî õîðàòà ñå ðàäâàò íà âúçìîæíîñòòà çà çàïî÷âàíå íà
îáíîâèòåëíà ñåëñêîñòîïàíñêà äåéíîñò è èçðàçÿâàò ñâîÿòà ðàäîñò âúâ âåñåëèå
è ïðàçíåíñòâà. Êàòî îñíîâåí áåëåã íà âðåìåâî-ïðîñòðàíñòâåíîòî ïðîÿâëåíèå
íà òîçè ïðàçíèê ñå ïîñî÷âà ïîÿâàòà íà ïúðâèòå æèòíè êëàñîâå ïî ïîëÿòà, çàñåòè
ñ ïøåíèöà, êîåòî ñå ñïîìåíàâà êàòî Òåïðå÷;

­ Â íàé-íîâèòå èñòîðèêî-åòíîãðàôñêè ïóáëèêàöèè íà òàòàðñêèòå ó÷åíè
çà ïðàçíè÷íî-îáðåäíàòà ñèñòåìà íà êðèìñêèòå òàòàðè â àâòîíîìíà ðåïóáëèêà
Êðèì, îáè÷àÿò Òåïðåø íå å óïîìåíàò. Èçáðîåíè ñà ñëåäíèòå ïðàçíèöè è îáè-
÷àè: äåíÿò Àøóðå, ïîñâåòåí íà ïàìåòòà íà çàãèíàëèòå ïî âðåìå íà âîéíà ñ
íåâåðíèöèòå ñèíîâå íà ïðîðîêà Àëè; Äåíÿò íà íàöèîíàëíèÿ òðàóð ­ 18 ìàé;
Äåðâèçà ­ äåí íà åñåííîòî ñëúí÷åâî ðàâíîäåíñòâèå è íà îòèâàùàòà ñè ñåëñêî-
ñòîïàíñêà ãîäèíà; Éèë ãåäæåñè ­ ñåìååí ïðàçíèê, ñ êîéòî ñå çàñâèäåòåëñòâà
íà÷àëîòî íà çèìàòà è ñå îòáåëÿçâà íà 22 äåêåìâðè; Îðàçà Áàéðàì (Ðàìàçàí
Áàéðàì); Êóðáàí Áàéðàì è Íàâðåç ­ äðåâåí ïðàçíèê, îçíàìåíóâàù íàñòúï-
âàíåòî íà ïðîëåòòà. Çà äåíÿ Òåïðåø íÿìà íèòî äóìà (Êóðòèåâ 1996).

Îò íàïðàâåíîòî èçëîæåíèå íà òàòàðñêèÿ ïðàçíèê Òåïðåø, âñëåäñòâèå
íà òåðåííèòå ìè ïðîó÷âàíèÿ â Äîáðóäæà è îò êðàòêèòå àíàëèçè, ñëåäâà äà ñå
íàïðàâè çàêëþ÷åíèåòî, ÷å òîçè ïîìåíàëåí îáè÷àé, ñ÷èòàí îò íåãîâèòå íîñè-
òåëè çà èçêîííî òåõåí, èìà òâúðäå ñëîæíà è çàáóëåíà õàðàêòåðèñòèêà. Òÿ å â
ðåçóëòàò êàêòî íà òåðèòîðèàëíî-ïðîñòðàíñòâåíè, òàêà è íà äåìîãðàôñêî-åòíè-
÷åñêè  íàñëàãâàíèÿ, ñ êîèòî èñòîðè÷åñêîòî âðåìå å áåëÿçàëî íàðîäèòå, æèâåëè
è ñúæèòåëñòâàëè îò äâåòå ñòðàíè íà ð. Äóíàâ. Òîâà èñòîðè÷åñêî âðåìå åäâà ëè
ñå çàêëþ÷àâà â ïåðèîäà îò ïîñëåäíèòå 150 ãîäèíè. Òî íàâÿðíî èìà äîìþñþë-
ìàíñêè õàðàêòåð è å âñëåäñòâèå íà íàñëåäåíàòà îò ìíîãî íàðîäè âåêîâíà òðà-
äèöèÿ çà îòäàâàíå ïî÷èò íà ïî÷èíàëèòå áëèçêè ïðåç ãîäèíàòà è ïðåäè âñè÷êî
ïðåç ïðîëåòíîòî ïðîáóæäàíå íà ïðèðîäàòà è î÷èñòèòåëíàòà êàðìà íà ÷îâåø-
êàòà äóøà. Òàçè êîìóòàòèâíîñò çàäúëæèòåëíî ñå ïðå÷óïâà ïðåç ïðèçìàòà íà
ïðåäñòàâèòå çà Îòâúäíîòî è íåìèíóåìàòà íåîáõîäèìîñò îò ïîääúðæàíå íà
âðúçêà ñ íåãî, êîåòî ñòàâà ÷ðåç íåãîâèòå ïîñðåäíèöè ­ ïî÷èíàëèòå áëèçêè.
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Âðúõ íà òàçè ñàêðàëíà âðúçêà ìåæäó æèâè è óìðåëè çà òàòàðèòå å
ïîìåíàëíèÿò äåí Òåïðåø.
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