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ÈÑÒÎÐÈß È ÒÅÎÐÈß ÍÀ ÅÒÍÎËÎÃÈßÒÀ

ОБЩОЕТНИЧНО,  РЕГИОНАЛНО  И  ЛОКАЛНО
В  БЪЛГАРСКИТЕ  ТРАДИЦИОННИ  КАЛЕНДАРНИ
ПРАЗНИЦИ  И  ОБИЧАИ

Маргарита  Василева

 ðàäèöèîííàòà áúëãàðñêà êàëåíäàðíà îáðåäíîñò ñå îòëè÷àâà ñ èçêëþ-
÷èòåëíî áîãàòñòâî îò âàðèàíòè, êîåòî å çàðåãèñòðèðàíî â îãðîìíîòî ïî îáåì
ãðàäèâî íà åòíîãðàôñêàòà íàóêà, íàòðóïàíî â ïðîäúëæåíèå íà áëèçî âåê è
ïîëîâèíà. Êàòî ñå çàïî÷íå îò „Ïîêàçàëåö”-à íà Ã. Ñ. Ðàêîâñêè, ñáîðíèöèòå íà
Ë. Êàðàâåëîâ, Â. ×îëàêîâ, áðàòÿ Ê. è Ä. Ìèëàäèíîâè, Ê. À. Øàïêàðåâ, áîãàòàòà
ñáèðêà íà Ä. Ìàðèíîâ „Æèâà ñòàðèíà”, ïðåìèíå ñå ïðåç òðóäîâåòå íà Ì.
Àðíàóäîâ è Õð. Âàêàðåëñêè è ñå ñòèãíå äî ñúáèðàòåëñêèòå ïðèíîñè îò íàøå
âðåìå, áåç äà ñå ïðåíåáðåãâà è âñè÷êî îñòàíàëî, ôèêñèðàíî îò ðàáîòèëèòå íà
åòíîãðàôñêîòî ïîïðèùå, íàëèöå å ñîëèäåí åìïèðè÷åí ìàòåðèàë, êîéòî ïîòâúð-
æäàâà âïå÷àòëÿâàùàòà âàðèàíòíîñò íà áúëãàðñêèòå êàëåíäàðíè ïðàçíèöè è
îáè÷àè. Íàé-ñïîëó÷ëèâî òÿ áå èëþñòðèðàíà â èçëÿçëàòà ïðåç ïîñëåäíèòå òðè
äåñåòèëåòèÿ ïîðåäèöà „Åòíîãðàôñêè ïðîó÷âàíèÿ íà Áúëãàðèÿ”, ÷èèòî äåâåò
òîìà ïîêðèâàò ãîëÿìà ÷àñò îò íàøåòî åòíè÷íî çåìëèùå.

Ñúùåâðåìåííî òîâà âàðèàíòíî ìíîãîîáðàçèå ñå ñú÷åòàâà ñ åäèíñòâîòî
íà êàëåíäàðíàòà ïðàçíè÷íî-îáðåäíà ñèñòåìà, ñ íåéíàòà ñòðóêòóðíà îáîñîáå-
íîñò è ÿñíà åòíè÷åñêà ñïåöèôèêà. Òåçè äâå ñòðàíè îò õàðàêòåðèñòèêàòà íà
áúëãàðñêèÿ íàðîäåí êàëåíäàð ìîãàò äà ñå ïðîñëåäÿò â ïî÷òè âñè÷êè äîñåãàøíè
èçñëåäâàíèÿ, áåç äà ñà áèëè ïðåäìåò íà ñïåöèàëíà íàó÷íà èíòåðïðåòàöèÿ.

Ïðîáëåìúò çà îáùîåòíè÷íîòî è ðåãèîíàëíîòî â îáëàñòòà íà êàëåíäàð-
íèòå ïðàçíèöè è îáè÷àè å ñúùåñòâåí ìîìåíò â òÿõíîòî öÿëîñòíî èçñëåäâàíå.
Íåãîâîòî èçÿñíÿâàíå ïðåäïîëàãà íå ñàìî äà ñå îïðåäåëè ñúîòíîøåíèåòî îáùî-
åòíè÷íî/ðåãèîíàëíî, îáóñëîâåíîñòòà íà òîâà ñúîòíîøåíèå, íî è êîíêðåòíèòå
õàðàêòåðèñòèêè íà íåãîâîòî ïðîÿâëåíèå â òåçè îáè÷àè.

Ïîäîáåí îïèò ìîæå äà ñå îáëåãíå íà èçâåñòíèòå îáùîòåîðåòè÷íè ïîñ-
òàíîâêè, âúïðåêè íÿêîè ðàçëè÷èÿ âúâ âúçãëåäèòå íà îòäåëíè èçñëåäîâàòåëè
ïî âúïðîñà çà îáùîåòíè÷íîòî è ðåãèîíàëíîòî (Ãåí÷åâ 1977: 261­266; 1984:
53­79; Ìûëüíèêîâ 1975; Áðîìëåé 1983; Ùðîáàõ 1984: 13­16). Êúì òåçè äâå
îñíîâíè ðàâíèùà, íà êîèòî ôóíêöèîíèðà íàðîäíàòà êóëòóðà, â òîâà ÷èñëî è
êàëåíäàðíàòà îáðåäíîñò, ñå ïðèáàâÿ è ëîêàëíîòî. Îòíîøåíèÿòà ìåæäó òÿõ ñà
éåðàðõè÷íè, êàòî ÷àñòè êúì öÿëîòî. ×ðåç åäèíñòâîòî íà îáùîåòíè÷íîòî, ðåãèî-
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íàëíîòî è ëîêàëíîòî ñå ðàçâèâà ñèíêðåòè÷íàòà ïî ñâîÿ õàðàêòåð íàðîäíà
êóëòóðà.

Òóê ùå ñå îïèòàì äà íàïðàâÿ åäíà ïî-îáùà õàðàêòåðèñòèêà íà òàçè
êàòåãîðèÿ â ñôåðàòà íà êàëåíäàðíèòå ïðàçíèöè è îáè÷àè. Ïî ïîíÿòíè ñúîáðà-
æåíèÿ ùå ñå îãðàíè÷à â õðîíîëîãè÷åñêèÿ îáõâàò îò ñðåäàòà íà ÕIÕ äî ñðåäàòà
íà ÕÕ â. Òîâà å ïåðèîäúò, ïðåç êîéòî òå ñúñòàâëÿâàò ÿñíî èçãðàäåíà, æèâà è
àêòèâíî ôóíêöèîíèðàùà ïîäñèñòåìà â ðàìêèòå íà ïðàçíè÷íî-îáðåäíàòà
ñèñòåìà è öÿëàòà òðàäèöèîííà êóëòóðà íà áúëãàðèòå, ñâúðçàíà ñ êàïèòàëèñ-
òè÷åñêîòî ðàçâèòèå íà ñòðàíàòà. Êàëåíäàðíàòà ïðàçíè÷íà îáðåäíîñò â òåçè
âðåìåâè ïàðàìåòðè å è íàé-ïúëíî äîêóìåíòèðàíà.

Îáùîåòíè÷íîòî è ðåãèîíàëíîòî ñà äâåòå îñíîâíè ñòðàíè îò ðåàëíîòî
áèòóâàíå íà êàëåíäàðíàòà ïðàçíè÷íî-îáðåäíà ñèñòåìà, êîèòî ñå ïðîÿâÿâàò
óñïîðåäíî è â ìíîãî òÿñíà âðúçêà åäíà ñ äðóãà. Ïðè öÿëîñòíîòî îõàðàêòåðè-
çèðàíå íà ñèñòåìàòà òå òðÿáâà äà ñå îòãðàíè÷àò ñ òåõíèòå èçìåðåíèÿ ­ îáõâàò,
ôîðìè íà ïðîÿâëåíèå, ñïåöèôè÷íè îñîáåíîñòè è ñúîòíîøåíèå.

Îáùîåòíè÷íîòî â êàëåíäàðíèòå ïðàçíèöè è îáè÷àè íàìèðà ïðîÿâëåíèå
ïðåäè âñè÷êî â òåõíèÿ ñúñòàâ. Êàêòî ïîêàçâàò ìàòåðèàëèòå è èçñëåäâàíèÿòà, â
ðàçãëåæäàíèòå îáè÷àè èìà äâà îñíîâíè ïëàñòà, ÷èéòî ãåíåçèñ ñå îòíàñÿ êúì
ðàçëè÷íè èñòîðè÷åñêè ïåðèîäè (Ãåí÷åâ 1981: 159­174; Âàñèëåâà 1985: 133­139).
Ïúðâèÿò ïëàñò âêëþ÷âà äðåâíîåçè÷åñêè ïî ïðîèçõîä åëåìåíòè, êîèòî âîäÿò
ñâîåòî íà÷àëî îò ïðåäíàðîäíîñòíèÿ ïåðèîä â åòíè÷åñêàòà èñòîðèÿ íà áúëãà-
ðèòå. Òîâà ñà ðàçëè÷íè âÿðâàíèÿ, ïðåäñòàâè, êóëòîâå è ïîðîäåíèòå îò òÿõ îáðåä-
íî-ìàãè÷åñêè ïî òèï äåéñòâèÿ ñúñ ñúîòâåòíèòå îáðåäíè ïðåäìåòè è îáðåäíè
ëèöà. Òóê ñå îòíàñÿò è ðåäèöà ãàäàíèÿ, ïðåäñêàçàíèÿ, ïðîãíîçè, îáðåäíè çàá-
ðàíè è öåëè ïðàçíè÷íî-îáðåäíè êîìïëåêñè.

Âòîðèÿò ïëàñò å ñâúðçàí ñ íàëàãàíåòî íà õðèñòèÿíñêàòà ðåëèãèÿ è íåéíîòî
âëèÿíèå, îñúùåñòâÿâàíî îò ñòðàíà íà öúðêâàòà êàòî îôèöèàëíà äúðæàâíà èí-
ñòèòóöèÿ. Êàêòî â ïåðèîäà íà ôîðìèðàíå íà áúëãàðñêàòà íàðîäíîñò, òàêà è â
ïî-êúñíèòå åòàïè îò íåéíîòî ðàçâèòèå ðåëèãèÿòà, ðåñïåêòèâíî öúðêâàòà, îêàçâà
âëèÿíèå âúðõó èçãðàäåíèòå â ïðàçíè÷íèÿ êàëåíäàð äî ìîìåíòà îáè÷àè è îáðåäè.

Áåç äà ñå ñïèðàì íà ñëîæíèòå îòíîøåíèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ ìåæäó íîâî-
âúâåäåíèòå õðèñòèÿíñêî-êàíîíè÷íè ðèòóàëè è çàâàðåíàòà îáðåäíîñò, ùå àêöåí-
òèðàì ñàìî, ÷å êðàéíèÿò ðåçóëòàò å èìåííî èçãðàæäàíåòî íà íîâ ïëàñò â îáè-
÷àéíî-ïðàçíè÷íàòà ñèñòåìà. Òîé îáõâàùà îíåçè åçè÷åñêè åëåìåíòè è öåëè
îáðåäíè ñòðóêòóðè, êîèòî ñå ïðåîñìèñëÿò â äóõà íà õðèñòèÿíñêàòà èäåîëîãèÿ,
à òàêà ñúùî è õðèñòèÿíñêî-ëèòóðãè÷íè åëåìåíòè èëè ïðàçíèöè, ïîëó÷èëè â
íàðîäíà ñðåäà ïàãàíèñòè÷íà òðàêòîâêà. Ìåõàíèçìúò íà èñòîðè÷åñêîòî ôîðìè-
ðàíå íà òîçè ïëàñò å ïîçâîëèë è àäàïòàöèÿòà íà âêëþ÷åíèòå â íîâèÿ öúðêîâíî-
õðèñòèÿíñêè êàëåíäàð ïðàçíèöè íà ñâåòöèòå, Áîãîðîäèöà è Õðèñòîñ êúì êóë-
òîâåòå íà ðåäèöà åçè÷åñêè áîæåñòâà (Ãåîðãèåâà 1983: 184­191).

Îñòàíàëèòå ÷èñòî êàíîíè÷íî-ëèòóðãè÷íè åëåìåíòè, âúâåäåíè îò õðèñ-
òèÿíñêàòà öúðêâà, êîèòî íàìèðàò ïðîÿâëåíèå ñàìî â êóëòîâàòà ñôåðà, â êîí-
êðåòíèÿ ñëó÷àé íå ïðåäñòàâëÿâàò èíòåðåñ è çàòîâà íå ãè ðàçãëåæäàì.
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Â ðàìêèòå íà îáùèÿ åòíîîáðàçóâàòåëåí ïðîöåñ, êîéòî ïðîòè÷à âúâ
âñè÷êè îáëàñòè íà ôîðìèðàíå íà áúëãàðñêàòà íàðîäíîñò ­ Òðàêèÿ, Ìèçèÿ,
Äîáðóäæà è Ìàêåäîíèÿ, ò.å. â öÿëàòà áúëãàðñêà èñòîðè÷åñêà åòíè÷åñêà òåðè-
òîðèÿ, îòãðàíè÷åíèòå äâà ïëàñòà âëèçàò â ñúñòàâà íà óòâúðæäàâàùàòà ñå ïðàç-
íè÷íî-îáðåäíà ñèñòåìà è îáðàçóâàò íåéíîòî îñíîâíî ÿäðî. Îùå â òîçè ðàíåí
ïåðèîä (IÕ­Õ â.) òå ñòàâàò îáù åòíè÷åñêè áåëåã íà ñèñòåìàòà, ò.å. ÷ðåç òÿõ ñå
ôîðìèðà îáùîåòíè÷íîòî â íåÿ.

Åëåìåíòèòå íà òåçè äâà ïëàñòà ïðèòåæàâàò èçêëþ÷èòåëíà óñòîé÷èâîñò,
êîÿòî ñå îïðåäåëÿ îò ðàçëè÷íè ïî õàðàêòåð ôàêòîðè. Îò åäíà ñòðàíà, òÿ ñå
äúëæè íà àãðàðíàòà îñíîâà íà áúëãàðñêèÿ íàðîäåí êàëåíäàð. Â ñâîÿòà öÿëîñò
òîé å ñâúðçàí ñ òðàäèöèîííàòà çà áúëãàðèòå çåìåäåëñêî-æèâîòíîâúäíà äåéíîñò
è òîâà îáóñëàâÿ íåãîâèÿ õàðàêòåð. ×ðåç ÿñíî èçðàçåíàòà ñè ïðàêòè÷åñêà íàñî-
÷åíîñò, ò.å. ÷ðåç åäíà îò îñíîâíèòå ñè ôóíêöèè, êàëåíäàðíèòå îáè÷àè è îáðåäè
ñå ïîääúðæàò â ïðîäúëæåíèå íà âåêîâå. Òå ñå çàïàçâàò è ïðåç ðàçãëåæäàíèÿ òóê
ïåðèîä íà êàïèòàëèñòè÷åñêî ðàçâèòèå â öÿëàòà áúëãàðñêà åòíè÷åñêà òåðèòîðèÿ.

Îò äðóãà ñòðàíà, òðàäèöèîííèòå îáðåäíè ñòðóêòóðè ïî ñâîÿòà ïðèðîäà
è ñúùíîñò ñå îòëè÷àâàò ñ ãîëÿìà êîíñåðâàòèâíîñò. Îò òðåòà ñòðàíà, ôàêòîð
çà òÿõíàòà óñòîé÷èâîñò å è èñòîðè÷åñêè ñúçäàëàòà ñå âðúçêà ñ õðèñòèÿíñêèÿ
êàëåíäàð. Öúðêâàòà èçèãðàâà ãîëÿìà ðîëÿ çà ïîääúðæàíåòî íà îíàçè ÷àñò îò
äðåâíîåçè÷åñêèòå ïî ïðîèçõîä ïðàçíèöè è îáè÷àè, êîèòî ñà áèëè ïðèêðåïåíè
êúì õðèñòèÿíñêèÿ êàëåíäàð, êàêòî è íà îáðåäíèòå ñòðóêòóðè, ïîëó÷èëè
õðèñòèÿíñêî-ðåëèãèîçíî îñìèñëÿíå. Òàêèâà òðàäèöèîííè áúëãàðñêè ïðàçíèöè,
êàòî Êîëåäà, Éîðäàíîâäåí, Èâàíîâäåí, Òðèôîí Çàðåçàí, Ëàçàðîâäåí, Âåëèê-
äåí, Ãåðãüîâäåí, Èëèíäåí, Àðõàíãåëîâäåí, Íèêóëäåí è ïð., ÷èÿòî îáðåäíîñò
ñå êîðåíè â åçè÷åñêèÿ ïåðèîä, ïðåç ÕIÕ­ÕÕ â. ñúñòàâëÿâàò îñíîâíàòà ÷àñò îò
îôèöèàëíèÿ öúðêîâíî-õðèñòèÿíñêè êàëåíäàð è ñå ÷åñòâàò êàòî ïðàçíèöè íà
ñúîòâåòíèÿ ñâåòåö èëè íà Õðèñòîñ. Ïðåç öåëèÿ êàïèòàëèñòè÷åñêè ïåðèîä, äî
40-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê, öúðêâàòà ðåãóëèðà áèòîâàòà ÷àñò îò òðàäè-
öèîííàòà ïðàçíè÷íî-îáðåäíà ñèñòåìà è ïîäñèëâà íåéíàòà ðåëèãèîçíî-õðèñ-
òèÿíñêà ñòðàíà. Ïðè òîâà âëèÿíèå òÿ íå óñïÿâà äà èçìåñòè îñíîâíîòî åçè÷åñêî
ÿäðî íà êàëåíäàðíàòà îáðåäíîñò è ïî òîçè íà÷èí ñå óòâúðæäàâà êàòî åäèí îò
âàæíèòå ôàêòîðè çà íåéíîòî çàïàçâàíå è ïîääúðæàíå êàòî öÿëîñò.

Â òîçè ñè âèä è ñòðóêòóðíî åäèíñòâî åëåìåíòèòå íà î÷åðòàíèòå äâà ïëàñòà
â áúëãàðñêàòà òðàäèöèîííà êàëåíäàðíà îáðåäíîñò èçïúëíÿâàò âàæíè åòíè÷åñêè
ôóíêöèè, êîèòî ñúùî òàêà ñå ÿâÿâàò åäíè îò îñíîâíèòå èì ñòàáèëèçàòîðè.
Ðàçáèðà ñå, âñè÷êî òîâà äàëå÷ íå å òàêà ïðîñòî è ñõåìàòè÷íî, êàêòî òóê ãî ïðåä-
ñòàâÿì êàòî êðàåí ðåçóëòàò îò åäèí äúëúã, ìíîãî ñëîæåí è ïðîòèâîðå÷èâ ïðîöåñ.

Îáùîòî â êàëåíäàðíèòå îáè÷àè ñå ïðîÿâÿâà è â öÿëàòà ñòðóêòóðà íà
òÿõíàòà ñèñòåìà. Â áúëãàðñêèÿ ïðàçíè÷åí êàëåíäàð ÿñíî ñå îòêðîÿâàò ðàçëè÷íè
îáè÷àéíî-ïðàçíè÷íè öèêúëà ­ íåçàâèñèìî äàëè òå ñà ÷åòèðè (çèìåí, ïðîëåòåí,
ëåòåí è åñåíåí) èëè äâà (çèìåí è ëåòåí), êîèòî â ñëó÷àÿ ñå ñâúðçâàò ñ „áëèçíà÷-
íèÿ ìîäåë” çà îðãàíèçàöèÿ íà ãîäèøíîòî êàëåíäàðíî âðåìå. Ìàêàð ÷å ïîäîáíî
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äåëåíèå å óñëîâíî è ãðàíèöèòå ìåæäó öèêëèòå íå âèíàãè ìîãàò äà ñå îïðåäåëÿò
ðÿçêî, òî öèêëè÷íîñòòà íà ñèñòåìàòà îò îáè÷àè å íåñúìíåíà. Òÿ ñå êîðåíè â
äðåâíàòà ìèòîëîãè÷íà ïðåäñòàâà çà öèêëè÷íîòî âðåìå.

Âñåêè êàëåíäàðåí öèêúë å ñâúðçàí ñ îïðåäåëåíî ãîäèøíî âðåìå (íàïðè-
ìåð òîâà íà çèìíîòî èëè ëÿòíîòî ñëúíöåñòîåíå), êîåòî íàðîäúò â ñâîÿ ìíîãî-
âåêîâåí îïèò ñâúðçâà ñ íàáëþäàâàíèòå êëèìàòè÷íè ïðîìåíè, ñ êàëåíäàðíèòå
ñåçîíè è ñúîòâåòíàòà çà òÿõ ñòîïàíñêà äåéíîñò. Ïðàçíèöèòå, îáè÷àèòå è îáðå-
äèòå, âêëþ÷åíè â îòäåëíèòå öèêëè, ñà îáåäèíåíè îò òåõíèÿ îáù õàðàêòåð è
îáðåäíà íàñî÷åíîñò. Àêî ãîâîðèì çà ÷åòèðèñåçîííî äåëåíèå, òî çà çèìíèÿ
êàëåíäàðåí öèêúë ñà õàðàêòåðíè íàé-âå÷å ïðîãíîçèðàùè è ïðîäóöèðàùè
îáðåäè, êîèòî â ãîëÿìàòà ñè ÷àñò èìàò àãðàðíà îñíîâà. Ïðîëåòíèòå ïðàçíèöè
è îáè÷àè ìîãàò äà ñå îïðåäåëÿò êàòî ïðîäóöèðàùè è ïðåäïàçâàùè, íàñî÷åíè
ñúùî êúì îáðåäíî îñèãóðÿâàíå íà ïëîäîðîäèå è áîãàòà ðåêîëòà. Ãëàâíî ïðåä-
ïàçâàù å õàðàêòåðúò è íà ëåòíèÿ îáè÷àéíî-ïðàçíè÷åí öèêúë, êîéòî ñúâïàäà ñ
âðåìåòî íà íàé-óñèëåíî ïðèáèðàíå íà ðåêîëòàòà. Âðúçêàòà íà îáè÷àèòå ñúñ
ñòîïàíñêàòà ãîäèíà è òÿõíàòà àãðàðíà îñíîâà, ìàêàð è íå òàêà ïðÿêî èçðàçåíà,
ñå çàïàçâà è ïðè åñåííèÿ êàëåíäàðåí öèêúë, ÷èÿòî îáðåäíîñò íîñè ãëàâíî
æåðòâåí õàðàêòåð.

Ðàçáèðà ñå, ñúäúðæàíèåòî íà îòäåëíèòå êàëåíäàðíè öèêëè å òâúðäå ñëîæ-
íî. Â òÿõ âëèçàò è òàêèâà ïðàçíèöè è îáè÷àè, ÷èèòî êîðåíè íå ñà ñâúðçàíè
ïðÿêî ñúñ ñòîïàíñêàòà äåéíîñò. Íàïðèìåð â áúëãàðñêèÿ êàëåíäàð ñà çàïàçåíè
ðåëèêòè îò äðåâíèòå îáðåäè çà ñàíêöèîíèðàíå íà ïîëîâî-âúçðàñòîâè ïðåõîäè,
êàêâèòî ñà êîëåäóâàíåòî, ñóðâàêàíåòî, ëàçàðóâàíåòî (Éîðäàíîâà 1966: 107­162;
Êîëåâà 1972: 367­372; Ãàáðîâñêè 1980: 40­49; 1983; 1989: 12­49). Â ðåçóëòàò íà
ìíîãîâåêîâíîòî ñè ðàçâèòèå îáà÷å òå âëèçàò â îáùàòà ñèñòåìà íà êàëåíäàð-
íèòå îáè÷àè è â ïåðèîäà îò ñðåäàòà íà ÕIÕ äî ñðåäàòà íà ÕÕ â. Ñúäúðæàò
ðåäèöà åëåìåíòè è ÷åðòè, êîèòî äàâàò îñíîâàíèå äà ñå ãîâîðè çà àãðàðíàòà
ñòðàíà íà òåõíèÿ îáðåäåí ñìèñúë è íàñî÷åíîñò.

Îòáåëÿçàíàòà öèêëè÷íîñò, êîÿòî å ïðèñúùà  íà ïðàçíè÷íèÿ êàëåíäàð,
ñå íàáëþäàâà âúâ âñè÷êè ðåãèîíè íà áúëãàðñêàòà åòíè÷åñêà òåðèòîðèÿ. Îòäåë-
íèòå êàëåíäàðíî-ïðàçíè÷íè öèêëè íîñÿò âúòðåøíî åäèíñòâî, êîåòî ãè îòëè÷àâà
åäèí îò äðóã. Ïî òàêúâ íà÷èí îáùîåòíè÷íîòî â ñúäúðæàíèåòî è ñòðóêòóðàòà
íà öÿëîñòíàòà ñèñòåìà ñå ïðîÿâÿâà íà ðàâíèùå êàëåíäàðåí öèêúë. Ìîæå äà ñå
äîáàâè, ÷å îáùîòî ñå ïðîÿâÿâà è â ïîñëåäîâàòåëíîñòòà íà ïðàçíèöèòå è îáè-
÷àèòå âúâ âñåêè öèêúë, êîÿòî å åäíà è ñúùà â ðàçãëåæäàíèÿ ïðîñòðàíñòâåí
îáõâàò íà áúëãàðñêàòà åòíè÷íà òåðèòîðèÿ. Íåùî ïîâå÷å, äàæå è â îòäåëíèÿ
ïðàçíè÷íî-îáðåäåí êîìïëåêñ ñå ïîâòàðÿ ïîäðåäáàòà íà íåãîâèòå îñíîâíè êîì-
ïîíåíòè. Òàêà íàïðèìåð îñíîâíèòå îáè÷àè è îáðåäè, ñâúðçàíè ñ ïðàçíèêà
Ñèðíèöà, Ñèðíè Çàãîâåçíè ­ îáðåäíàòà òðàïåçà, ïðàçíè÷íèòå îãíüîâå è ìàñêà-
ðàäíèòå êóêåðñêè èãðè ­ íåçàâèñèìî îò ìíîæåñòâîòî ðåãèîíàëíè è äîðè
ëîêàëíè (ñåëèùíè) âàðèàíòè, ñå èçïúëíÿâàò íàâðåä ó áúëãàðèòå â åäíà è ñúùà
ïîñëåäîâàòåëíîñò (Vasileva 1979: 89­96).



25

Ïî òîçè íà÷èí èñòîðè÷åñêè óòâúðäèëèòå ñå ñúñòàâ è ñòðóêòóðà íà êàëåí-
äàðíàòà ïðàçíè÷íî-îáðåäíà ñèñòåìà îòðàçÿâàò îáùîòî â íåÿ. Òî èìåííî îïðå-
äåëÿ íåéíèòå åòíè÷åñêè áåëåçè è åòíè÷åñêî åäèíñòâî, à îòòóê ­ è åòíè÷åñêèòå
£ ôóíêöèè.

Ïðè ðåàëíîòî áèòóâàíå íà ñèñòåìàòà îáà÷å íå ìîæå äà ñå îòäåëè ñàìî-
ñòîÿòåëíî ôóíêöèîíèðàù îáùîåòíè÷åí ìîäåë íà ïðîÿâëåíèå íà îáùîòî. Òî
âèíàãè å âïëåòåíî â ðåãèîíàëíèòå âàðèàíòè, âèíàãè èìà êîíêðåòíî ðåãèîíàëíî
èëè ëîêàëíî ïðîÿâëåíèå. Îáùîòî å ñúâêóïíîñò îò ÷àñòíè åëåìåíòè, êîèòî òî
îáåäèíÿâà èìåííî ÷ðåç ñúñòàâà è ñòðóêòóðàòà íà öÿëîñòíàòà ñèñòåìà, êàêòî è
÷ðåç ìåõàíèçìèòå è òèïà íà íåéíîòî äåéñòâèå.

Ïîãëåäíàòî îò äðóãà ñòðàíà, ðåãèîíàëíîòî è ëîêàëíîòî å êîíêðåòíî
ïðîÿâëåíèå íà îáùîòî, íî âèíàãè â íåãîâîòî åäèíñòâî ñ âàðèàíòèòå íà ñèñ-
òåìàòà. Òî èìåííî (ðåãèîíàëíîòî) îïðåäåëÿ â çíà÷èòåëíà ñòåïåí áîãàòñòâîòî
è ìíîãîîáðàçèåòî íà áúëãàðñêèòå òðàäèöèîííè êàëåíäàðíè îáè÷àè. Îíîâà
ìíîãîîáðàçèå, êîåòî å îòðàçåíî â áîãàòèòå åòíîãðàôñêè ñáèðêè îò êðàÿ íà
ÕIÕ è íà÷àëîòî íà ÕÕ â., âúâ âñÿêî îïèñàíèå íà òðàäèöèîííèÿ ïðàçíè÷åí
êàëåíäàð, â öÿëàòà äîêóìåíòàëíà èçâîðîâà áàçà íà áúëãàðñêàòà åòíîëîãèÿ.

Ðåãèîíàëíîòî â êàëåíäàðíàòà îáðåäíîñò òðÿáâà äà ñå òúðñè íà ðàçëè÷íè
ðàâíèùà ­ â ïðîñòðàíñòâåí îáõâàò, â ñòðóêòóðàòà íà îòäåëíèÿ ïðàçíè÷íî-
îáðåäåí êîìïëåêñ, â íåãîâèòå êîìïîíåíòè, êàòî îáèêíîâåíî òåçè ðàâíèùà ñå
ïðåñè÷àò. Âçåòî â ïðîñòðàíñòâåí îáõâàò, ðåãèîíàëíîòî ñå íàáëþäàâà êàêòî â
öåëè ðåãèîíè îò áúëãàðñêàòà åòíè÷åñêà òåðèòîðèÿ, òàêà è â ïî-ìàëêè (åòíî-
ãðàôñêè ïî îáîñîáåíîñò) îáëàñòè. Îùå ïî-ìíîãîáðîéíè è ðàçíîîáðàçíè ñà
âàðèàíòèòå íà ëîêàëíîòî, êîèòî òåðèòîðèàëíî ñå ñâúðçâàò ñ îïðåäåëåí ïî-
ìàëúê ðàéîí èëè äîðè îòäåëíî ñåëèùå. Êàëåíäàðíèòå îáè÷àè ïî îòíîøåíèå
íà ðåãèîíàëíîòî ìîãàò äà ñå ðàçãëåæäàò â äâå ãîëåìè ãðóïè ­ èçòî÷íîáúëãàðñêè
è çàïàäíîáúëãàðñêè. Ãðàíèöàòà ìåæäó òÿõ áè ìîãëà äà ñå òúðñè îêîëî ÿòîâàòà
ãîâîðíà ãðàíèöà. Èçòî÷íîáúëãàðñêè ñà ìàñêàðàäíèòå îáè÷àè è èãðè îò òèïà
íà êóêåðèòå, ñâúðçàíè ñúñ Ñèðíè Çàãîâåçíè, äîêàòî ñàìî â Çàïàäíà Áúëãàðèÿ
ñà ïîçíàòè íîâîãîäèøíèòå åðãåíñêè ìàñêàðàäíè îáè÷àè è èãðè íà ñóðâàñêàðè,
äæåìàëàðå, äåäèöè, áàáóãåðè, ñòàðöè, áåëÿöè è ïð.

Ðåäèöà îáè÷àè ìîãàò äà áúäàò îòíåñåíè êúì îòäåëíè ïî-ãîëåìè èëè ïî-
ìàëêè îáëàñòè. Íàïðèìåð îáè÷àÿò Ãåðìàí, ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëíî ñâúðçàí
ñ îáè÷àÿ çà äúæä Ïåïåðóäà, ñå ñðåùà â Ñåâåðíà Áúëãàðèÿ, ñðåä íàñåëåíèåòî
ïî þæíèòå ñêëîíîâå íà Ñðåäíà è Èçòî÷íà Ñòàðà ïëàíèíà è Ñòðàíäæà. Ñàìî
çà ðàéîíà íà Ñåâåðîçàïàäíà Áúëãàðèÿ å õàðàêòåðåí îáè÷àÿò ãîíåíå çìåé, ãëàâíî
çà þãîèçòî÷íèòå áúëãàðñêè çåìè ­ Åíüîâà áóëÿ, îáè÷àÿò âîäè÷àðêè ­ ñðåä
ìàêåäîíñêèòå áúëãàðè. Îùå ïî-òÿñíî ëîêàëèçèðàíè ñà îáè÷àèòå ñîâîéíèöà ­
â Ñðåäíèòå Ðîäîïè è Òúðíîâñêî, Ìàðà ëèøàíêà ­ ñðåä çàãîðöèòå â Áóðãàñêî,
îáè÷àÿò âàðäåíå êâàñ – íà ìåñòà â Ðóñåíñêî, Ðàçãðàäñêî, Òúðíîâñêî, Ïëåâåí-
ñêî, òâúðäå àðõàè÷íèÿò è èíòåðåñåí îáè÷àé Ìèøà ñâàòáà, ðåãèñòðèðàí  ó íàñå-
ëåíèåòî â Òåòåâåíñêî-Òðîÿíñêèÿ áàëêàí è Ñòðàíäæà, íåñòèíàðñòâîòî ­ â
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íÿêîëêî ñåëèùà íà Ñòðàíäæà. Ðàçáèðà ñå, òàçè ðåäèöà îò ïðèìåðè ìîæå äà
áúäå äàëå÷ ïî-äúëãà, àêî ñòàâà äóìà çà èç÷åðïàòåëíîñò, íî òîâà åäâà ëè å
íåîáõîäèìî. Ïîäîáíî ëîêàëèçèðàíå ñå íàáëþäàâà è ïî îòíîøåíèå íà öåëè
ïðàçíèöè. Ùå ïîñî÷à Ïåòëîâäåí, Ïåòåëàðîâäåí, ðåãèîíàëåí ïðàçíèê, ÷åñòâàí
â íàé-èçòî÷íèòå ðàéîíè íà áúëãàðñêàòà åòíè÷íà òåðèòîðèÿ îò Äîáðóäæà äî
Îäðèíñêî è Ëîçåíãðàäñêî âêëþ÷èòåëíî.

Ðåãèîíàëíè ñïåöèôèêè ñå ïðîÿâÿâàò è â ñòðóêòóðàòà íà îòäåëíèòå ïðàç-
íè÷íî-îáðåäíè êîìïëåêñè. Êàòî ïðèìåð ìîãàò äà ïîñëóæàò ìíîãî ïðàçíèöè
è îáè÷àè â ñèñòåìàòà. Òàêà ïðàçíè÷íî-îáðåäíèÿò êîìïëåêñ íà îáùîáúëãàðñêèÿ
ïðàçíèê Ñâåòè ÷åòèðèñè ñàìî â Çàïàäíà Áúëãàðèÿ (êúäåòî å ïîçíàò ïîä äðóãî
íàçâàíèå ­ Ìëàäåíöè) è íà ìåñòà â Ðîäîïñêàòà îáëàñò âêëþ÷âà îáðåäè çà
ïðåäïàçâàíå îò áîëåñòòà øàðêà. Â Èçòî÷íà Òðàêèÿ è íÿêîè ïðèðîäîïñêè ðàéîíè
ìîìèòå ëàçàðóâàò ñúñ ñïåöèàëíî íàïðàâåíà êóêëà Ëàçàð, äåéñòâèÿòà ñ êîÿòî
ñå âêëþ÷âàò â îáùèÿ îáðåäåí êîìïëåêñ. Îò òîçè ïîðÿäúê ñà è íÿêîè îò ïîñî÷å-
íèòå âå÷å îáðåäíè ñòðóêòóðè, êîèòî áèòóâàò â îïðåäåëåíè ïî-ãîëåìè èëè ïî-
ìàëêè ïðîñòðàíñòâåíè àðåàëè íà ñòðàíàòà. Òàêèâà ðåãèîíàëíè îáè÷àè êàòî
ñóðâàêàðè, êóêåðè, Åíüîâà áóëÿ, êóìè÷åíå ñå ÿâÿâàò åäíè îò îñíîâíèòå êîì-
ïîíåíòè â öÿëîñòíèÿ îáðåäåí êîìïëåêñ íà èçâåñòíèòå ó âñè÷êè áúëãàðè òðàäè-
öèîííè ïðàçíèöè Íîâà ãîäèíà, Ñèðíè Çàãîâåçíè, Åíüîâäåí, Âðúáíèöà.

Ìíîãîêðàòíî â ðàçãëåæäàíàòà îáè÷àéíà ñèñòåìà ñå ñðåùàò ñëó÷àè,
êîãàòî åäíè è ñúùè îáðåäè è îáðåäíè ïðàêòèêè (è ïî ôîðìà, è ïî ìåõàíèçúì
íà äåéñòâèå, è ïî ôóíêöèÿ) ñà ïðèêðåïåíè êúì ðàçëè÷íè ïðàçíèöè. Òàêúâ å
ñëó÷àÿò ñ ïîëÿçâàíåòî, ñâúðçàíî íàé-÷åñòî ñ Èãíàæäåí, íî è ñ Ãåðãüîâäåí,
Äèìèòðîâäåí, Âàðâàðà, ñâ. Àíà. Èëè ïúê ìîìèíñêîòî ãàäàíèå çà æåíèòáà,
èçâåñòíî êàòî äàéëàäà â Ñðåäíà Ñåâåðíà Áúëãàðèÿ èëè Âàñèëèöà, òîïåíå íà
ïðúñòåíè â Ñîôèéñêî, Ïàðåí ïåòåë â Ïëîâäèâñêî è êàëåíäàðíî ïðèêðåïåíî
êúì Âàñèëüîâäåí, êîåòî ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëíî îòãîâàðÿ íà åíüîâäåíñêîòî
è ãåðãüîâäåíñêîòî ïðèïÿâàíå íà êèòêè.

Àêî ðàçãëåäàìå êàëåíäàðíàòà îáðåäíîñò îòêúì êîìïîíåíòèòå íà ïðàç-
íè÷íî-îáðåäíèÿ êîìïëåêñ (äåéñòâèÿ, îáðåäíè ïðåäìåòè, îáðåäíè ëèöà, íàçâà-
íèÿ), ñúùî ùå îòêðèåì èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî ðåãèîíàëíè è ëîêàëíè ñïåöèôèêè.
Íàé-îáùî òå îòðàçÿâàò êóëòóðíî-èñòîðè÷åñêèòå îñîáåíîñòè íà îòäåëíèòå áúë-
ãàðñêè åòíîãðàôñêè ãðóïè è îáëàñòè.

Íåçàâèñèìî îò òîâà, íà êàêâî ðàâíèùå ñå ïðîÿâÿâàò ðåãèîíàëíîòî è
ëîêàëíîòî â êàëåíäàðíèòå ïðàçíèöè è îáè÷àè, òå âèíàãè è íåèçìåííî îñòàâàò
÷àñò îò îáùàòà êóëòóðíî-áèòîâà ñèñòåìà íà áúëãàðèòå. Çàòîâà òå ñå îñúçíàâàò,
îò åäíà ñòðàíà, êàòî ìåñòíî ñïåöèôè÷íè, à îò äðóãà ­ êàòî îáùîåòíè÷íè, ò.å.
áúëãàðñêè. Íåùî ïîâå÷å, ìíîãî ÷åñòî íîñèòåëèòå íà òðàäèöèÿòà îñúçíàâàò è
ïðèåìàò åòíîãðàôñêàòà ñïåöèôèêà êàòî íàé-÷èñòî ïðîÿâëåíèå íà îáùîåò-
íè÷íàòà êóëòóðà.

Ðàçãëåæäàíèòå êàòåãîðèè îáùîåòíè÷íî, ðåãèîíàëíî è ëîêàëíî ñà èñòî-
ðè÷åñêè è ñîöèàëíî îáóñëîâåíè. Òîâà îïðåäåëÿ òÿõíàòà ïðîìåíëèâîñò, îñíîâ-
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íèòå òåíäåíöèè íà ðàçâèòèå è ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó òÿõ. Â ïîñòîÿííî çàäúë-
áî÷àâàùèÿ ñå ïðîöåñ íà èíòåãðàöèÿ â îáëàñòòà íà íàðîäíàòà êóëòóðà ïðåç
èçáðàíèÿ âðåìåâè ïåðèîä îáùîòî è ðåãèîíàëíîòî ïîêàçâàò ðàçëè÷íè ïîñîêè
íà èçìåíåíèå, à îòòóê ­ è ïðîìÿíà íà îòíîñèòåëíèÿ èì äÿë â îáùàòà ñòðóêòóðà
íà ïðàçíè÷íî-îáðåäíàòà ñèñòåìà. Îáùîåòíè÷íîòî íåïðåêúñíàòî íàðàñòâà,
ðàçøèðÿâà è îáîãàòÿâà ñâîåòî ÿäðî, äîêàòî ðåãèîíàëíîòî, êàêòî è ëîêàëíîòî,
ãóáè ïîñòåïåííî ñïåöèôèêèòå ñè çà ñìåòêà íà îáùîåòíè÷íèòå åëåìåíòè è
ñòåñíÿâà ñîöèàëíèÿ ñè îáõâàò.

Òîçè çàêîíîìåðåí ïðîöåñ íà åòíîêóëòóðíà èíòåãðàöèÿ ñå ðàçâèâà ñ
ðàçëè÷åí òåìï, îïðåäåëÿí ñúùî îò êîíêðåòíèòå èñòîðè÷åñêè, ñîöèàëíî-èêîíî-
ìè÷åñêè è êóëòóðíè óñëîâèÿ. Òàêà ïðåç ïåðèîäà íà êàïèòàëèñòè÷åñêîòî ðàç-
âèòèå íà áúëãàðèòå èíòåãðàöèîííèÿò ïðîöåñ ïðîòè÷à òâúðäå èíòåíçèâíî è
äàâà ÷óâñòâèòåëíî îòðàæåíèå âúðõó ñúäúðæàíèåòî è ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó
îáùîíàöèîíàëíîòî è ðåãèîíàëíîòî â ïðàçíè÷íî-îáðåäíàòà ñèñòåìà (Âàñèëåâà
1974: 343­344). Ïðåç òîçè ïåðèîä èíòåãðàöèîííèÿò ïðîöåñ â îáëàñòòà íà êàëåí-
äàðíèòå ïðàçíèöè è îáè÷àè ñúâïàäà ñ òÿõíîòî ðàçðóøàâàíå è îòìèðàíå. Ïðè
òîâà òåçè äâà ïðîöåñà ñà íå ñàìî åäíîâðåìåííè, íî è âçàèìíîñâúðçàíè è îáó-
ñëîâåíè. Ðàçðóøàâàíåòî íà êàëåíäàðíèòå îáè÷àè è îáðåäè ñå ÿâÿâà ïðåäïîñ-
òàâêà çà òÿõíîòî ïî-áúðçî è ïî-ïúëíî èíòåãðèðàíå. È ìàêàð ÷å èíòåãðàöèîí-
íèÿò ïðîöåñ îñòàâà íåçàâúðøåí, òîé äîâåæäà äî çíà÷èòåëíî óåäíàêâÿâàíå íà
îáè÷àèòå. Â êðàÿ íà ðàçãëåæäàíèÿ ïåðèîä, íàðåä ñ õàðàêòåðíèòå çà îòäåëíè
îáëàñòè íà ñòðàíàòà ðàçâîéíè îñîáåíîñòè íà åòíîêóëòóðíàòà èíòåãðàöèÿ è
çàïàçåíèòå ðåãèîíàëíè îòëèêè, îáùîåòíè÷íîòî, ò.å. îáùîáúëãàðñêîòî, å òâúðäå
çàñèëåíî è ñ ðàçøèðåí îáõâàò â òðàäèöèîííàòà áúëãàðñêà êàëåíäàðíà
ïðàçíè÷íî-îáðåäíà ñèñòåìà.
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